


2 

 

• овладеть различными видами информационных технологий;    

задачи в развитии:    

• развить оперативность мышления; логическое, аналитическое  мышление;    

• развить зрительную, слуховую память;  

• развить устойчивость внимания;  

• развить наблюдательность, познавательную активность;  

• развить выносливость;   

задачи в воспитании:    

• воспитать толерантные качества личности, милосердие, доброту, отзывчивость;    

• воспитать чувство коллективизма, готовность безвозмездно, бескорыстно служить 
обществу;    

• воспитать коммуникативные качества, умение работать в команде;  

• сформировать культуру речи;  

• воспитать инициативность, исполнительскую дисциплину, ответственность;    

• воспитать лидерские качества, уверенность в себе;  

• сформировать потребность в ведении здорового образа жизни, сохранении и 
укреплении здоровья;    

• воспитать потребность в саморазвитии и самосовершенствовании.  

Настоящая программа построена в соответствии с основной поставленной целью. Для 
достижения цели и выполнения задач программой используются современные методики 
обучения. Занятия проводятся с учетом возрастных и психологических особенностей на 
основе дифференцированного подхода.  

Личностные результаты реализации программы   

По окончании обучения у учащихся будет развито:    

• отмечается развитие логического, аналитического мышления, что проявляется в 
умении выстроить алгоритм организации мероприятия, принять быстрое решение в 
сложившейся ситуации, провести объективный анализ результатов;    

• отмечается развитие ассоциативной, зрительной, слуховой памяти, что позволит при 
изучении материала приводить различные примеры и сравнения;   

• отмечается развитие устойчивого внимания, способность управлять своим 
вниманием; высокая познавательная активность, что поможет осваивать большой объём 
учебного материала; осуществлять поиск необходимой информации;    сформирована 
устойчивая познавательная активность;    
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• будет развита выносливость, что позволит избежать физических и моральных 
перегрузок при подготовке, организации и участии в проведении мероприятий (акций, 
праздничных мероприятий, игровых программ и т.д.);  

• отмечается развитие творческих способностей, что позволит подростку творчески 
проявлять себя в разработке заданий тренингов, подготовке фото и видеоотчета, плакатов, 
буклетов, рекламы, организации мероприятий в форматах волонтерской деятельности.  

• Метапредметные результаты  

По окончании обучения у учащихся будут сформированы:   

• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами;  

• умение организовывать сотрудничество и совместную деятельность  с педагогом, 
сверстниками, людьми разного возраста и различных социальных категорий;    

• сформированы компетентности в области использования 
информационнокоммуникационных технологий;    

• умение формулировать собственное мнение;   

• умение дискутировать, и защищать свою точку зрения;    

• умение договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности;    

• умение эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной совместной 
деятельности.  

Предметные результаты  

По окончании первого года обучения, учащиеся будут знать:   

• историю возникновения, формы и направления волонтёрской деятельности в 
России;   

• историю возникновения волонтёрства в странах мира;  

• обязанности и права волонтёра;  

• структуру волонтёрской организации;  
• значение социальной рекламы в профилактической деятельности;  
• технологию разработки социальной рекламы;  
• виды профилактики асоциальных явлений и новые формы мероприятий, 
используемых во всероссийской практике по профилактике асоциальных явлений в 
молодежной среде;   
• формы профилактической деятельности и пропаганды здорового образа жизни  

           

           УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

№ пп  Тема  Количество 
часов  
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1.   Из истории волонтерского движения в мире и 
России. Создание волонтерского отряда  

11 часов   

2.   Познаю себя и других (психологическая 
подготовка волонтеров)   

10 часов   

3.   Учимся работать с документами.   5 часов   

4.   Участие в акциях и конкурсах .  25 часов   

5.   Пропаганда здорового образа жизни   23 часов   

6.   Благотворительная деятельность волонтера. 
Милосердие – души усердие.   

28 часов   

7.   Итого  102  часов  

   

СОДЕРЖАНИЕ  КУРСА 

  
  

Наименование разделов, темы занятия  
Из истории волонтерского движения в мире и России.  Создание волонтерского 
отряда  
(11ч )  

1.  
История волонтерского движения в России и за рубежом.  

2.  Права и обязанности волонтеров.  

3.  Проект положения о волонтерском отряде  

4.  Банк данных о нуждающихся в волонтерской помощи. Составление плана работы.  

  Познаю себя и других (психологическая подготовка волонтеров) ( 10ч.)  

1.  Тренинг «Познаю себя»  

2.  Тренинг «Мое отношение к миру»  

3.  Мир вокруг меня  

4.  Что такое толерантность  

5.  Психологические особенности людей с ограниченными возможностями  

  Учимся работать с документами.  (5ч.)  

1.  Знакомство с основными  правовыми  актами и документами, 
регламентирующими волонтерскую деятельность.  

2.  Создание печатной продукции для проведения мероприятий.  
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  Участие в акциях и конкурсах  (25ч.)  

1.  Подвижные игры для младших школьников  

2.  Подготовка  и проведение праздника для начальных классов «Прощай,  Зима. 
Привет,  Весна».  

3.  Как провести «динамическую перемену». Проведение игр для младших 
школьников на переменах  

4.  Подготовка и проведение для начальных информационно-практического классного 
часа «Формула здоровья»  

5.  Подготовка  и  проведение творческой игры "Послание к человечеству".  

    

6.  
Акция «Подарок солдату».    

7.  
Акция «Покормите птиц зимой» -Буклеты, развешивание кормушек.  

8.  
Благотворительная акция «Подари книгу библиотеке»  

9.  
Акция «Поможем вместе!» - акция помощи бездомным животным  

10.  
Акция « Открытка ветерану». Поздравление ветеранов с Днем защитника 
Отечества  

11.  Подготовка и проведение классного часа для начальных классов «Георгиевская 
ленточка»  

12  Акция «Подарок  Ветерану». Поздравление ветеранов с Днем Победы  

10.  
Акция «Открытка ветерану». Поздравление ветеранов с Днем защитника 
Отечества  

11.  Подготовка и проведение классного часа для начальных классов «Георгиевская 
ленточка»  

12  Акция «Подарок  Ветерану». Поздравление ветеранов с Днем Победы  

Пропаганда здорового образа жизни (23ч.)  
1.  Безопасность школьников в сети интернет, подготовка и вручение буклетов 

школьникам.  

2.  Акция «Употребление алкоголя – опасная болезнь». Приготовление и раздача 
буклетов.  
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3.  
Акция «Курить – здоровью вредить» , вручение буклетов.  

4.  «Осторожно! Наркотические вещества!» Изучение и составление буклетов, 
вручение их школьникам.  

5.  Какие привычки называют вредными? беседа для 1-4 классов с показом 
презентации, вручение буклетов.  

6.  
«Кто, если не мы!» -выступление   

7.  
«Пивная трясина» , подготовка и вручение буклетов  

8.  «Школа за здоровый образ жизни» -выступление   

Благотворительная деятельность волонтера. Милосердие – души усердие (28 ч.)  

1.  «Поделись улыбкою своей» -посещение одиноких пожилых людей, беседы с 
ними, помощь по хозяйству  

2.  
« Дети - детям» - мастер-классы  для воспитанников детского сада  

3.  
« Дети - детям» - сбор новогодних подарков для детей   

4.  Подготовка и проведение новогоднего спектакля в реабилитационном центре 
«Бонум».  

5.  
Подготовка и проведение новогоднего спектакля в школе-интернат «Эверест»  

6.  «Я помню, я горжусь»-акция- создание газеты о тружениках тыла.  

7.  
Акция «Родной район - чистый район». Экологические акции, десанты  

8.  Отчетный сбор отряда «Лучи Добра».  

  

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

№  Название раздела, 
темы  

всего  Теория  Прак 

-тика  
Форма занятия  Форма 

контроля  

1  История волонтерского 
движения в России и за 
рубежом.  

1  1    презентация    

2  История волонтерского 
движения в России и за 
рубежом.  

1  1    презентация    
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3-4  Права и обязанности 
волонтеров.  

2  2    презентация    

5  Права  и обязанности 
волонтеров.  

1    1  беседа    

6-7  Проект  положения о  
волонтерском отряде  

2  2    лекция    

8 Проект  положения о 
волонтерском отряде  

1  1    презентация    

9-10  Банк данных о 
нуждающихся в 
волонтерской помощи.  
Составление плана 
работы.  

2    2  Круглый стол     

11  Банк данных о 
нуждающихся в 
волонтерской помощи.  
Составление плана 
работы.  

1    1  Мозговой штурм    

12  Тренинг «Познаю себя»  1    1  Тренинг   анкетирование  

13  Тренинг «Мое 
отношение к миру»  

1    1  Тренинг   фотоотчет  

14-15  Подготовка и 
проведение подвижных 
игр для младших 
школьников  

2    2  Практическая 
работа   

фотоотчет  

16 Безопасность 
школьников в сети 
интернет, подготовка и 
вручение  буклетов 
школьникам.  

1  1    беседа+презентация     

17-18  Безопасность 
школьников в сети 
интернет, подготовка и 
вручение буклетов  
школьникам.  

2    2  Мозговой штурм   

 

19  Знакомство  с 
 основными   
правовыми    актами 
и документами, 
регламентирующими 
волонтерскую 
деятельность.  

1  1    лекция    
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20-21  Психологические 
особенности пожилых 
людей  

2  2    беседа    

22  Как провести 
«динамическую 
перемену»  

1    1  практикум    

23-24  Проведение игр для 
младших школьников на 
переменах  

2    2  Практическая работа  фотоотчет  

25  Подготовка  и  

проведение творческой 
игры "Послание к 
человечеству".  

1  1    Мозговой штурм    

26-27  Подготовка  и  
проведение творческой 
игры "Послание к 
человечеству".  

2    2  Практическая работа  фотоотчет  

28  Благотворительная акция 
«Подари книгу 
библиотеке»  

1    1  Практическая работа  фотоотчет  

29-30  Благотворительная акция 
«Подари книгу 
библиотеке»  

2    2  Практическая работа  фотоотчет  

31  Какие привычки 
называют вредными?- 

беседа для 1-4 классов с 
показом презентации, 
вручение буклетов.  

1  1    Беседа     

32-33  Создание печатной 
продукции для 
проведения 
мероприятий.  

2    2  Мозговой штурм  Создание 
буклета   

34  Какие привычки 
называют вредными?- 

беседа для 1-4 классов с 
показом презентации, 
вручение буклетов.  

1    1  Практическая работа  фотоотчет  

35-36  «Поделись улыбкою 
своей» посещение 
одиноких пожилых  
людей, беседы с ними, 
помощь по хозяйству  

2    2  Практическая работа  фотоотчет  

37  «Поделись улыбкою 
своей» посещение 
одиноких пожилых  
людей, беседы с ними, 
помощь по хозяйству  

1    1  Практическая работа  фотоотчет  
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38-39  Акция «Покормите птиц 
зимой»: буклеты,  
развешивание кормушек.  

2  1  1  Беседа+практическая 
работа  

Создание 
кормушек  
и буклетов  

40  Акция «Покормите птиц 
зимой  

1    1  Практическая работа  фотоотчет  

41-42  Подготовка  и 
проведение для 
начальных 
информационно-

практического классного 
часа «Формула 
здоровья»  

2  2    Мозговой штурм    

43  Подготовка для 
начальных  
информационно- 

практического классного 
часа «Формула 
здоровья»  

1    1  Практическая работа  фотоотчет  

44  Психологические 
особенности людей с 
ограниченными 
возможностями  

1  1    Лекция     

45  «Дети - детям» - мастер-

классы для 
воспитанников детского 
сада  

1  1    Мозговой штурм     

46-47  « Дети - детям» - мастер-

классы для 
воспитанников детского 
сада  

2    2  Практическая работа  Фотоотчет,  
портфолио  

48  Подготовка акции 
«Твори добро»  

1    1  Практическая работа  Фотоотчет,  
портфолио  

49-50  Проведение акции 
«Твори добро!»  

2    2  Практическая работа  Фотоотчет,  
портфолио  

51  Подготовка и 
проведение новогоднего 
спектакля в 
реабилитационном 
центре «Бонум».  

1    1  Мозговой штурм    

52-53  Подготовка и 
проведение новогоднего 
спектакля в 
реабилитационном 
центре «Бонум».  

2    2  Практическая работа  Фотоотчет,  
портфолио  
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54  Подготовка новогоднего 
спектакля в школе-

интернат «Эверест»  

1    1  Практическая работа    

55  Подготовка и 
проведение новогоднего 
спектакля в школе-

интернат «Эверест»  

2    2  Практическая работа  Фотоотчет,  
портфолио  

56  Акция «Поможем 
вместе!»акция помощи 
бездомным  
животным  

1    1  Практическая работа  Фотоотчет,  
портфолио  

57-58  Акция «поможем 
вместе!»акция помощи 
бездомным животным  

2    2  Практическая работа  фотоотчет  

59  «Кто, если не мы!» 
подготовка выступления  

1    1  Круглый стол    

60-61  «Кто, если не мы!» 
выступление  

2    2  Практическая работа  фотоотчет  

62  «Осторожно! 
Наркотические 
вещества!» Изучение и 
составление буклетов, 
вручение их 
школьникам.  

1  1    лекция    

63-64  «Осторожно! 
Наркотические 
вещества!» Изучение и 
составление буклетов, 
вручение их 
школьникам.  

2    2  Практическая работа  Создание 
буклета  

65  Мы за здоровый образ 
жизни  

1  1    Лекция     

66-67  Мы за здоровый образ 
жизни  

2    2  Практическая работа  Создание 
буклета  

68  Акция «Подарок 
солдату».    

1    1  Практическая работа    

69-70  Акция «Подарок 
солдату».    

2    2  Практическая работа  фотоотчет  

71  Акция «Открытка 
Ветерану».  

  

1    1  Практическая работа    

72  Поздравление ветеранов 
с 23 февраля  

1    1  Практическая работа  фотоотчет  
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73  Подготовка праздника 
для начальных классов 
«Прощай,  Зима. 
Привет,  Весна».  

1    1  Практическая работа    

74  Проведение  праздника 
для начальных классов   

2    2  Практическая работа  фотоотчет  

75  Мир вокруг меня  1  1    Презентация     

76-77  Мир вокруг меня  2    2  тренинг  фотоотчет  

78  Подготовка праздника 
для жителей 
микрорайона  

1    1  Практическая работа  фотоотчет  

79-80  Мы за здоровый образ 
жизни  

2    2  Практическая работа  Создание 
буклетов  

81  Мы за здоровый образ 
жизни  

1    1  Практическая работа  фотоотчет  

82-83  Что такое толерантность  2    2  Тренинг   фотоотчет  

84  Что такое толерантность  1  1    Беседа     

85  Мы за здоровый образ 
жизни  

1    1  Практическая 
работа  

Создание 
буклетов  

86  Мы за здоровый образ 
жизни  

1    1  Практическая 
работа  

фотоотчет  

87  «Курить – здоровью 
вредить» , вручение 
буклетов.  

1    1  Практическая 
работа  

Создание 
буклетов  

88 «Курить – здоровью 
вредить» , вручение 
буклетов.  

1    1  Практическая 
работа  

фотоотчет  

89-90  «Лицей-территория 
здоровья»  
-выступление  

2    2  Практическая 
работа  

фотоотчет  

91-92  Подготовка и 
проведение 
спортивного праздника 
для младших 
школьников  

2  1  1  Мозговой штурм    

93-94  Акция  «Родной  район 
 -  

чистый район»   

2    2  Практическая 
работа  

фотоотчет  

95  Акция  «Родной  район 
 -  

чистый район»   

1    1  Практическая 
работа  

фотоотчет  



12 

 

96-97  Подготовка классного 
часа для начальных 
классов «Георгиевская 
ленточка»  

2    2  Мозговой штурм    

98  Проведение классного 
часа для начальных 
классов «Георгиевская 
ленточка»  

1    1  Практическая 
работа  

фотоотчет  

99-

100  

«Я помню, я горжусь»-

акция- создание газеты о 
тружениках тыла.  

2    2  Практическая 
работа  

Создание 
газеты  

101  «Я помню, я горжусь»-

акция- создание газеты о 
тружениках тыла.  

1    1  Практическая 
работа  

  

102  Отчетный сбор отряда   1    1  Круглый стол    
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