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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 
 

 

 

 

Общая характеристика курса 
 

 

Программа курса «Путь к успеху» разработана в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего об- 

разования (далее – ФГОС) и с учетом Примерной основной образовательной про- 

граммы основного общего образования, Примерной программы воспитания. В ней 

учтены идеи и положения Стратегии развития воспитания в Российской Федерации 

на период до 2025 года; Концепции духовно-нравственного развития и воспитания 

личности гражданина России, которые обеспечивают воспитание гармонично разви- 

той и социально ответственной личности обучающегося, формирование российской 

гражданской идентичности; духовно-нравственное развитие, воспитание обучаю- 

щихся и сохранения их здоровья; овладение ключевыми компетенциями, составляю- 

щими основу для саморазвития и непрерывного образования, целостность об- 

щекультурного, личностного и познавательного развития обучающихся, коммуника- 

тивных качеств личности. 

Курс «Путь к успеху» направлен на формирование и развитие у обучающихся 

осознания и принятия ценностей человеческой жизни, активного и заинтересован- 

ного отношения к познанию мира, социальной активности, уважения закона и право- 

порядка, умения соизмерять свои поступки с нравственными ценностями, уважать 

других людей, уметь вести конструктивный диалог, достигать взаимопонимания, со- 

трудничать для достижения общих результатов, осознанно выполнять правила здо- 

рового и экологически целесообразного образа жизни, ориентироваться в мире про- 

фессий. 

Программа учитывает подходы к позитивной социализации и индивидуализа- 

ции обучающихся, оптимальному социальному, личностному, познавательному и фи- 

зическому развитию, сохранению психического и психологического здоровья и бла- 

гополучия, а также формированию позитивного мировосприятия в соответствии с 

Концепцией информационной безопасности детей. 

Содержание программы включает подходы к укреплению здоровья населения, 
существенному снижению уровня социально значимых заболеваний, созданию усло- 

вий и формированию мотивации для ведения здорового образа жизни, реализуемые 

в рамках Концепции демографической политики Российской Федерации на период 

до 2025 года: 
 

 формирование у различных групп населения, особенно у подрастающего 

поколения, мотивации для ведения здорового образа жизни путем повышения ин- 

формированности граждан через средства массовой информации о влиянии на здо- 

ровье негативных факторов и возможности их предупреждения, привлечения к заня- 

тиям физической культурой, туризмом и спортом, организации отдыха и досуга 
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независимо от места жительства, а также разработка механизмов поддержки обще- 

ственных инициатив, направленных на укрепление здоровья населения; 
 

 осуществление в общеобразовательных организациях профилактических 

программ, направленных на недопущение потребления алкоголя и табачных изделий 

детьми и подростками. 

Программа курса учитывает подходы, отраженные в Концепции развития пси- 

хологической службы в системе образования в Российской Федерации на период до 

2025 года: 
 

 содействие созданию условий для сохранения и укрепления психологиче- 

ского и психического здоровья и развития обучающихся, оказание им психологиче- 

ской поддержки и содействия в трудных жизненных ситуациях; 

 организация и участие в мероприятиях по профилактике и коррекции от- 

клоняющегося (агрессивного, аддиктивного, виктимного, суицидального и т. п.) и де- 

линквентного (противоправного) поведения детей, молодежи с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей; 

 сохранение и укрепление здоровья обучающихся, включая применение 

здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе, мониторинг здоро- 

вья, оптимизацию нагрузки обучающихся, формирование культуры здоровья и здо- 

рового образа жизни; 
 

 профессиональная помощь в преодолении школьнойтревожности, стра- 

хов, фобических, аффективных и личностных расстройств. 

Курс «Путь к успеху» нацелен на создание в общеобразовательной организа- 

ции оптимальных условий для: 
 

 развития у обучающихся навыков самостоятельного и разумного выбора; 
 

 построения успешной траектории развития с учетом ценностей здорового 

образа жизни и негативного отношения к вредным привычкам и зависимостям; 
 

 формирования факторов защиты обучающихся от вовлечения их в деструк- 

тивные формы поведения. 

В соответствии с целью курс «Путь к успеху» призван: 
 

 обеспечить развитие интеллектуального, морального, социокультурного, 

эстетического и физического развития личности обучающегося (в т. ч. расширение со- 

циально значимых знаний); 

 способствовать: формированию ценностно-смысловых установок, отража- 

ющих личностные и гражданские позиции обучающихся в различных видах челове- 

ческой деятельности и жизни; развитию морально-волевых качеств обучающегося, 
его духовно-нравственной культуры, культуры поведения на основе жизненных цен- 

ностей; 



 
 

6 

 

 

 

 содействовать пониманию необходимости сохранять свое здоровье как об- 

щественную и индивидуальную ценность; 
 

 способствовать предупреждению развития зависимого поведения через: 
расширение представлений о негативных последствиях вредных привычек для здо- 

ровья, красоты, финансовой сферы, взаимоотношений с другими людьми; формиро- 

вание знаний о том, как к вредным привычкам относятся в культуре, искусстве, миро- 

вых религиях; развитие личностных ресурсов, формируя жизненно важные умения и 

навыки: грамотно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми; бороться со 

стрессовыми  и  конфликтными  ситуациями;  критически  мыслить;  уметь  говорить 

«нет»; самостоятельно принимать решения; достигать успеха; вести здоровый и без- 

опасный образ жизни; 
 

 обеспечить развитие у обучающихся активной жизненной позиции через 

выражение своего отношения к происходящему, обоснование собственного мнения; 
 

 формировать ситуацию успеха каждого обучающегося в различных видах 

человеческой деятельности и жизни; 
 

 развивать положительную мотивацию и устойчивый учебно-познаватель- 

ный интерес к здоровому образу жизни. 

Реализация курса «Путь к успеху» основывается на тесной межпредметной ин- 

теграции её с предметными областями «Русский язык и литература», «Общественно- 

научные предметы», «Математика и информатика», «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России», «Естественно-научные предметы», «Искусство», «Техно- 

логия»,  «Физическая  культура  и  основы  безопасности  жизнедеятельности».  Курс 

«Путь к успеху» в рамках метапредметной интеграции связан с программой воспита- 

ния и социализации обучающихся и программой развития универсальных учебных 

действий обучающихся на уровне основного общего образования. 

Ценностный компонент органически вплетается в учебную информацию, при- 

даёт ей яркую эмоциональную окраску, нравственно-этический и эстетический 

смысл. Благодаря этому учебная информация становится личностно значимой, вызы- 

вает интерес, лучше воспринимается и усваивается. Учитывая положение ФГОС, что 

предметом оценки итоговой аттестации выпускников основного общего образования 

должно быть достижение предметных, метапредметных, личностных результатов, в 

примерном тематическом планировании результаты обучения конкретизированы до 

уровня учебных действий, которыми овладевают обучающиеся в процессе освоения 

предметного содержания курса. 
 

 

Содержание  курса 
 

 

Отбор содержания курса «Путь к успеху» проведен с учётом культурологиче- 

ского подхода, в соответствии с которым обучающиеся должны освоить содержание, 

значимое    для формирования    познавательной,   нравственной    и    эстетической 
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культуры, сохранения собственного здоровья, для повседневной жизни и практиче- 

ской деятельности. 

Содержание курса «Путь к успеху» учитывает: Концепцию преподавания учеб- 

ного предмета «Обществознание» в образовательных организациях Российской Фе- 

дерации, реализующих основные общеобразовательные программы; Концепцию 

преподавания учебного предмета «Физическая культура» в образовательных орга- 

низациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные 

программы; Концепцию преподавания учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в образовательных организациях Российской Федерации, реа- 

лизующих основные общеобразовательные программы; Концепцию преподавания 

предметной области «Технология» в образовательных организациях Российской Фе- 

дерации, реализующих основные общеобразовательные программы; Концепцию 

преподавания предметной области «Искусство» в образовательных организациях 

Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы 

Концепцию развития географического образования в Российской Федерации. 

Курс «Путь к успеху» обеспечивает: 
 

 ориентацию обучающихся в системе моральных норм и ценностей: призна- 

ние наивысшей ценностью жизнь и здоровье человека; 
 

 профилактику у обучающихся вредных привычек, зависимостей и факто- 

ров, обуславливающих их формирование; 
 

 создание условий для развития обучающихся; 
 

 формирование у обучающихся ситуации успеха в различных видах челове- 

ческой деятельности и жизни; 

 формирование у обучающихся культуры здоровья и здорового образа жизни. 

Содержание курса «Путь к успеху» разбито на пять глав: «Ценностные ориента- 

ции: что такое хорошо, а что такое плохо», «Цена вредных привычек», «Жизнь без за- 

висимостей: арсенал полезных умений», «Слагаемые успеха», «Формируем привычку 

жить здорóво». 

Глава «Ценностные ориентации: что такое хорошо, а что такое плохо» включает 

сведения о ценностях человеческой жизни, духовных ориентирах человека, информа- 

цию о полезных и вредных привычках в жизни человека, отношении к вредным при- 

вычкам в культуре, искусстве и религии. 

В главе «Цена вредных привычек» содержатся: сведения о политике государ- 

ства в борьбе с вредными привычками, ответственности человека за свои привычки, 

влиянии вредных привычек на финансы и время человека; информация о влиянии 

вредных привычек на красоту и здоровье человека, о взаимосвязи круга общения 

человека и его вредных привычек. 

Содержание главы «Жизнь без зависимостей: арсенал полезных умений» вклю- 

чает: информацию о качествах взрослого человека, формировании привычки само- 

стоятельно  принимать  решения;  сведения  о  развитии  критического мышления, 
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влиянии окружающих людей на мысли и поступки человека, способности не подда- 

ваться манипуляциям; информацию о влиянии конфликтов и стресса на здоровье че- 

ловека, о правилах и способах, помогающих справиться со стрессом, приемах кон- 

структивного  решения  конфликтов;  сведения  о  взаимосвязи  увлечений  и  хобби  с 

успешным выбором профессии и построением успешной карьеры; информацию о 

влиянии компьютеров и электронных устройств на здоровье, жизнь и деятельность 

человека; сведения об информационных угрозах при использовании компьютеров и 

электронных устройств, о необходимости соблюдения информационной безопасности. 

Глава «Слагаемые успеха» включает: сведения об успехе и успешности чело- 

века, о личностных качествах человека для достижения успеха; информацию о необ- 

ходимости ставить правильные цели в жизни, ценности времени при достижении це- 

лей; сведения о методах планирования жизни и деятельности человека, о влиянии за- 

боты о собственном здоровье на успешность жизни. 

В главе «Формируем привычку жить здорово» речь идет: о здоровом образе 

жизни человека, влиянии здорового образа жизни на физическое и духовное здоро- 

вье человека, необходимости активного образа жизни, взаимосвязи движения, физи- 

ческой активности, активного и здорового образа жизни; о здоровом питании чело- 

века, влиянии правильного и неправильного питания на здоровье человека; о влия- 

нии и взаимосвязи положительных, отрицательных и смешанных эмоций на человека, 
влиянии позитивных и негативных психологических состояний на человека, о спосо- 

бах избавления от страха или тревоги на жизнь и здоровье человека; о причинах от- 

рицательного влияния использования вредных привычек для улучшения эмоцио- 

нального фона и повышения позитивных эмоций; о необходимости формирования 

мотивов человека при переходе к здоровому образу жизни, о влиянии потребностей 

и мотивов при переходе к здоровому образу жизни; об этапах перехода к здоровому 

образу жизни, о необходимости контроля и самоконтроля при переходе к здоро- 

вому образу жизни. 

Завершающим этапом овладения курсом «Путь к успеху» является выполнение 

каждым обучающимся индивидуального проекта, включающего определение соб- 

ственной цели деятельности, направленной на борьбу или предотвращение появле- 

ния вредной привычки, планирование путей её достижения и работа в этом направ- 

лении, определение путей достижения успеха в самостоятельно определенном обу- 

чающимся виде деятельности. 
 

 

Место курса в учебном плане 
 

 

На освоение курса отводится 34 часа. Общеобразовательная организация 

вправе самостоятельно выбрать, в каком классе вводить курс (7-м, 8-м или 9-м), ор- 

ганизовывать обучение в течение учебного года из расчета 1 ч в неделю или в течение 

полугодия – 2 ч в неделю). 

Курс может быть рассмотрен как пропедевтический к учебным курсам «Я – ли- 

дер нового поколения» (автор Долина Н.В.), «Траектория личного качества жизни» 

(авторы Пеньков А. М, Покровский О.В.), а также как дополнение к курсу «Здорово 
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быть здоровым» (УМК под редакцией Онищенко Г.Г.), которые уже внедрены в обще- 

образовательных  организациях. 

Реализация курса «Путь к успеху» возможна за счет части, формируемой участ- 

никами образовательных отношений. Вместе с тем образовательная организация мо- 

жет проводить занятия в рамках курса внеурочной деятельности. 

Материалы курса могут быть использованы и в процессе реализации про- 

граммы воспитания и социализации обучающихся, а также в ходе изучения отдельных 

обязательных учебных предметов на уровне основного общего образования («Лите- 

ратура», «История», «Обществознание», «Физика», «География», «Химия», «Биология», 
«Физкультура», «Основы безопасности жизнедеятельности» и др.). 

 

 

Планируемые результаты освоения курса 
 

 

Учебный курс «Путь к успеху» основан на реализации системно-деятельност- 

ного подхода, который предполагает ориентацию на достижение цели и основного 

результата образования – развитие личности обучающегося на основе освоения уни- 

версальных учебных действий, познания и освоения мира, активной учебно-познава- 

тельной деятельности, формирование его готовности к саморазвитию и непрерыв- 

ному образованию; разнообразие индивидуальных образовательных траекторий и 

индивидуального развития каждого обучающегося. 

Реализация системного подхода позволяет определить основные центральные 

линии развития в подростковом возрасте, дифференцировать те конкретные УУД, ко- 

торые находятся в сенситивном периоде своего развития и являются ключевыми в 

определении «умения учиться» на ступени основного общего образования, устано- 

вить систему их взаимосвязей. 

Освоение курса «Путь к успеху» способствует достижению обучающимися лич- 

ностных, метапредметных и предметных результатов ФГОС основного общего обра- 

зования, перечень которых представлен в программе курса. 
 

Личностные результаты 

1. Готовность и способность к саморазвитию и самообразованию на основе мо- 

тивации к обучению и познанию. 

2. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего совре- 

менному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социаль- 

ное, культурное, духовное многообразие современного мира. 

3. Сформированность ценности здорового образа жизни. Осознанность необ- 

ходимости оценивать последствия своей деятельности по отношению к здоровью 

других людей и собственному организму. Понимание вреда, наносимого вредными 

привычками и зависимостями человеку и его окружению. 
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4. Сформированность морального сознания и развитость нравственных чувств. 
Освоенность социальных норм, овладение основами нравственного поведения, осо- 

знанного и ответственного отношения к собственным поступкам. Сформированность 

компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора. 
 

5. Развитость осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 
другому человеку, его мнению, мировоззрению. Готовность и способность вести диа- 

лог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания (идентификация себя как 
полноправного субъекта общения, готовность к конструированию образа партнера 

по диалогу, готовность к конструированию образа допустимых способов диалога, го- 

товность к конструированию процесса диалога как конвенционирования интересов, 

процедур, готовность и способность к ведению переговоров). 

6. Готовность и способность к осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений с учетом устойчивых познавательных интересов. 

7. Развитость эстетического сознания (способность понимать художественные 

произведения; сформированность основ художественной культуры как части их об- 

щей духовной культуры, как особого способа познания жизни; эстетическое, эмоцио- 

нально-ценностное видение окружающего мира; способность к эмоционально-цен- 

ностному освоению мира, ориентации в художественном и нравственном простран- 

стве культуры; способность к пониманию красоты человека). 
 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты освоения курса представлены межпредметными 

понятиями и универсальными учебными действиями (регулятивными, познаватель- 

ными и коммуникативными). 

Межпредметные  понятия: 

общечеловеческие ценности, здоровье, смысл жизни, мировоззрение, поведе- 

ние, духовность, духовный мир, культура, физическая культура, образ жизни, при- 

вычки, зависимости, умения, навыки, санитарно-гигиенические нормы, ответствен- 

ность, мораль, моральные и нравственные нормы, круг общения, самостоятельность, 
взрослость, критическое мышление, лидер, манипуляция, стресс, конфликт, цена, аль- 

тернативная стоимость, увлечения, хобби, карьера, склонности, способности, «гибкие 

навыки», виртуальное общение, успех, успешный человек, мечта, цель, целеполага- 

ние, план, планирование, управление временем, здоровый образ жизни, физическая ак- 

тивность, правильное питание, эмоциональный фон, позитив, потребность, мотив и др. 

Универсальные учебные действия: 

Регулятивные 

Умение самостоятельно определять цели, ставить и формулировать новые за- 

дачи в познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познава- 

тельной деятельности. 

Обучающийся сможет: 
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 анализировать существующие и планировать будущие образовательные 

результаты; 
 

 идентифицировать препятствия, возникающие при достижении собствен- 

ных запланированных результатов, и выдвигать версии преодоления препятствий, 
прогнозировать конечный результат; 

 

 ставить цель и формулировать задачи собственной деятельности с учетом 

выявленных затруднений и существующих возможностей; 
 

 обосновывать выбранные подходы и средства, используемые для достиже- 

ния результатов. 

Умение самостоятельно планировать достижение целей. 

Обучающийся сможет: 

 определять необходимые действия в соответствии с задачей; 
 

 обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов ре- 

шения задач; 
 

 выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (определять це- 

левые ориентиры, формулировать адекватные им задачи и предлагать действия, ука- 

зывая и обосновывая логическую последовательность шагов); 
 

 выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства / 

ресурсы для достижения цели; 
 

 составлять план действий; 
 

 определять потенциальные затруднения при решении задачи и находить 

средства для их устранения. 

Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять спо- 

собы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои 

действия в соответствии с изменяющейся ситуацией. 

Обучающийся сможет: 
 

 различать результаты и способы действий при достижении результатов; 
 

 определять совместно с педагогом критерии достижения планируемых ре- 

зультатов; 
 

 оценивать свою деятельность, анализируя и аргументируя причины дости- 

жения или отсутствия планируемого результата; 
 

 работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на 

основе анализа изменений ситуации для получения запланированных характеристик 

/ показателей результата; 
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 устанавливать связь между полученными характеристиками результата и 

характеристиками процесса деятельности и по завершении деятельности предлагать 

изменение характеристик процесса для получения улучшенных характеристик ре- 

зультата; 
 

 соотносить свои действия с целью. 
 

Умение оценивать правильность выполнения задачи, собственные возможно- 

сти её решения. 

Обучающийся сможет: 
 

 определять критерии правильности (корректности) выполнения задачи; 
 

 оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно 

определенным критериям в соответствии с целью деятельности. 

Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществ- 

ления осознанного выбора в деятельности. 

Обучающийся сможет: 
 

 анализировать собственную деятельность; 
 

 соотносить реальные и планируемые результаты деятельности и делать 

выводы о причинах её успешности / эффективности или неуспешности / неэффектив- 

ности, находить способы выхода из критической ситуации; 
 

 
               ния; 

 принимать решение и оценивать возможные последствия принятого реше- 

 

 определять, какие действия по решению задачи или параметры этих дей- 

ствий привели к получению имеющегося продукта учебной деятельности; 
 

 демонстрировать приемы регуляции собственных психофизиологических / 

эмоциональных состояний. 

Познавательные 
 

Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 
классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классифика- 

ции, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 
умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. 

Обучающийся сможет: 
 

 выстраивать логическую цепочку; 
 

 выделять общий признак или отличие двух или нескольких предметов или 

явлений и объяснять их сходство или отличия; 
 

 сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления; 
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 различать / выделять явление из общего ряда других явлений; 
 

 выделять причинно-следственные связи наблюдаемых явлений или собы- 

тий, выявлять причины возникновения наблюдаемых явлений или событий; 
 

 строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от 

частных явлений к общим закономерностям; 
 

 строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя 

при этом их общие признаки и различия; 
 

 излагать полученную информацию, интерпретируя её в контексте решае- 

мой задачи; 
 

 самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, 
предлагать и применять способ проверки достоверности информации; 

 

 объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе по- 

знавательной и исследовательской деятельности; 
 

 выявлять и называть причины события, явления, самостоятельно осуществ- 

ляя причинно-следственный  анализ; 
 

 делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, под- 

тверждать вывод собственной аргументацией или самостоятельно полученными дан- 

ными. 

Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных задач. 

Обучающийся сможет: 
 

 строить доказательство: прямое, косвенное, от противного; 
 

 анализировать / рефлексировать опыт разработки и реализации учебного 

проекта, исследования с точки зрения решения проблемной ситуации, достижения 

поставленной цели и/или на основе заданных критериев оценки продукта / резуль- 

тата. 

Смысловое чтение. 

Обучающийся сможет: 

 находить в тексте требуемую информацию; 
 

 ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, 
структурировать текст; 

 

 устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов; 
 

 резюмировать главную идею текста; 
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 интерпретировать текст; 
 

 критически оценивать содержание текста. 
 

Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей, 

справочников, открытых источников информации и электронных поисковых систем. 

Обучающийся сможет: 
 

 определять необходимые ключевые поисковые слова и формировать кор- 

ректные поисковые запросы; 
 

 осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, ба- 

зами знаний, справочниками; 
 

 формировать множественную выборку из различных источников информа- 

ции для объективизации результатов поиска; 

 соотносить полученные результаты поиска с задачами и целями своей дея- 

тельности. 

Коммуникативные 

Умения: организовывать учебное сотрудничество с педагогом и совместную 

деятельность с педагогом и сверстниками; работать индивидуально и в группе: нахо- 

дить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета 

интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение. 

Обучающийся сможет: 
 

 принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в 

его речи мнение (точку зрения), доказательства (аргументы); 
 

 определять свои действия и действия партнера, которые способствовали 

или препятствовали продуктивной коммуникации; 
 

 строить позитивные отношения в процессе деятельности; 
 

 корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии 

уметь выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль; 
 

 критически относиться к собственному мнению, уметь признавать ошибоч- 

ность своего мнения (если оно ошибочно) и корректировать его; 
 

 предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 
 

 выделять общую точку зрения в дискуссии; 
 

 договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с 

поставленной перед группой задачей; 
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 организовывать эффективное взаимодействие в группе (определять общие 

цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.); 

 устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные не- 

пониманием / неприятием со стороны собеседника задачи, формы или содержания 

диалога. 

Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирова- 

ния и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, моноло- 

гической контекстной речью. 

Обучающийся сможет: 
 

 определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать и ис- 

пользовать речевые средства; 
 

 представлять в устной или письменной форме развернутый план собствен- 

ной деятельности; 
 

 соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в со- 

ответствии с коммуникативной задачей; 
 

 высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение 

партнера в рамках диалога; 

 принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником; 
 

 создавать письменные тексты с использованием необходимых речевых 

средств; 
 

 использовать средства логической связи для выделения смысловых блоков 

своего выступления; 
 

 использовать вербальные и невербальные средства в соответствии с ком- 

муникативной задачей; 

 оценивать эффективность коммуникации после её завершения. 

Формирование и развитие компетентности в области использования информа- 

ционно-коммуникационных технологий (далее — ИКТ). 
 

Обучающийся сможет: 
 

 целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необ- 

ходимые для решения задач с помощью средств ИКТ; 
 

 выбирать адекватные задаче инструменты и использовать компьютерные 

технологии для решения учебных задач, в том числе для вычисления, написания до- 

кладов, рефератов, создания презентаций и др.; 
 

 использовать информацию с учетом этических и правовых норм; 
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 создавать цифровые ресурсы, соблюдать информационную гигиену и пра- 

вила информационной безопасности. 

 

Предметные результаты 

Глава 1. Ценностные ориентации людей: что такое хорошо, а что такое плохо 

Выпускник научится: 

 понимать необходимость беречь и сохранять свое здоровье как индивиду- 

альную и общественную ценность; 

 анализировать и оценивать влияние факторов риска на здоровье человека; 
 

 классифицировать вредные привычки и их факторы (навязчивые действия, 
игромания, употребление алкоголя и наркотических веществ, курение табака и кури- 

тельных смесей), анализировать и оценивать их влияние на здоровье человека; 
 

 аргументировать, приводить доказательства влияния искусства на вред- 

ные привычки; 
 

 аргументировать, приводить доказательства отношения религии к вред- 

ным привычкам. 

Выпускник получит возможность научиться: 
 

 ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к 
собственному здоровью и здоровью других людей; 

 

 анализировать и оценивать: целевые и смысловые установки в своих дей- 

ствиях и поступках по отношению к здоровью своему и окружающих; последствия 

влияния факторов риска на здоровье человека; 

 осознавать общечеловеческие ценности, выраженные в главных темах ис- 

кусства; 
 

 создавать собственные письменные и устные сообщения об организме че- 

ловека и его жизнедеятельности на основе нескольких источников информации, со- 

провождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстни- 

ков; 

 работать в группе сверстников при решении познавательных задач, связан- 

ных с особенностями строения и жизнедеятельности организма человека, планиро- 

вать совместную деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно оцени- 

вать собственный вклад в деятельность группы. 

Глава 2. Цена вредных привычек 

Выпускник  научится: 
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 понимать необходимость беречь и сохранять свое здоровье как индивиду- 

альную и общественную ценность; 

 классифицировать и характеризовать основные положения законодатель- 

ных актов, регламентирующих ответственность несовершеннолетних за правонару- 

шения; 
 

 характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и 

значение для личности, общества и государства; 
 

 классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие 

здоровье; 
 

 планировать профилактические мероприятия по сохранению и укрепле- 

нию своего здоровья; 
 

 аргументировать, приводить доказательства влияния вредных привычек на 

финансы и время человека; 
 

 аргументировать, приводить доказательства влияния вредных привычек на 

внешнюю и внутреннюю красоту человека; 
 

 анализировать и оценивать заболевания человека, возникающие от непра- 

вильного питания, малоподвижного образа жизни и чрезмерного увлечения компью- 

тером; 
 

 анализировать и оценивать вредное влияние на здоровье человека упо- 

требления алкоголя, табака, наркотиков; 
 

 аргументировать, приводить доказательства влияния круга общения чело- 

века на полезные и вредные привычки. 

Выпускник получит возможность научиться: 
 

 анализировать влияние вредных привычек и факторов на состояние своего 

здоровья; 
 

 характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и её влияние на 

здоровье человека; 
 

 классифицировать и характеризовать основные положения законодатель- 

ных актов о здоровье; 
 

 анализировать и оценивать: целевые и смысловые установки в своих дей- 

ствиях и поступках по отношению к здоровью своему и окружающих; последствия 

влияния факторов риска на здоровье человека; 

 находить в учебной, научно-популярной литературе, интернет-ресурсах 

информацию об организме человека, оформлять её в виде устных сообщений и до- 

кладов; 
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 создавать собственные письменные и устные сообщения об организме чело- 

века и его жизнедеятельности на основе нескольких источников информации, сопро- 

вождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников; 

 работать в группе сверстников при решении познавательных задач, связан- 

ных с особенностями строения и жизнедеятельности организма человека, планиро- 

вать совместную деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно оцени- 

вать собственный вклад в деятельность группы. 

Глава 3. Жизнь без зависимостей: арсенал полезных умений 

Выпускник  научится: 

 классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие 

здоровье; 
 

 планировать профилактические мероприятия по сохранению и укрепле- 

нию своего здоровья; 
 

 знать и аргументировать основные принципы здорового образа жизни, ра- 

циональной организации труда и отдыха; 
 

 анализировать и оценивать влияние факторов риска на здоровье человека; 
 

 выделять существенные признаки взрослого человека; 
 

 аргументировать, приводить доказательства необходимости в жизни чело- 

века самостоятельного принятия решения; 
 

 раскрывать роль критического мышления в науке, технике, повседневной 

жизни человека; 
 

 аргументировать, приводить доказательства необходимости использова- 

ния критического мышления в жизни человека; 
 

 выделять существенные признаки влияния окружающих людей на мысли и 

поступки человека; 
 

 знать о способах защиты от влияния окружающих людей на мысли и по- 

ступки человека; 
 

 выделять существенные признаки влияния стресса на человека; 
 

 аргументировать, приводить доказательства взаимосвязи стресса, вредных 

привычек и зависимостей; 
 

 выделять существенные признаки конфликтов, знать приемы конструктив- 

ного решения конфликта; 
 

 характеризовать группы профессий, относящихся к актуальному техноло- 

гическому укладу; 
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 анализировать и обосновывать свои мотивы и причины принятия тех или 

иных решений, связанных с выбором и реализацией образовательной траектории; 
 

 анализировать свои возможности и предпочтения, связанные с освоением 

определенного уровня образовательных программ и реализацией тех или иных ви- 

дов деятельности. 
 

 аргументировать, приводить доказательства влияния компьютеров и элек- 

тронных устройств на формирование вредных привычек человека; 
 

 безопасно использовать ресурсы интернета; 
 

 знать и соблюдать правила информационной безопасности. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 находить в учебной, научно-популярной литературе, интернет-ресурсах 

информацию о влиянии стресса и конфликтов на здоровье человека, оформлять её в 

виде устных сообщений и докладов; 
 

 предлагать альтернативные варианты образовательной траектории для 

профессионального  развития; 
 

 характеризовать группы предприятий региона проживания; 
 

 получать опыт поиска, извлечения, структурирования и обработки инфор- 

мации о перспективах развития современных производств и тенденциях их развития 

в регионе проживания и в мире, а также информации об актуальном состоянии и пер- 

спективах развития регионального и мирового рынка труда; 

 анализировать и оценивать: целевые и смысловые установки в своих дей- 

ствиях и поступках по отношению к здоровью своему и окружающих; последствия 

влияния факторов риска на здоровье человека; 

 создавать собственные письменные и устные сообщения об организме че- 

ловека и его жизнедеятельности на основе нескольких источников информации, со- 

провождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстни- 

ков; 

 работать в группе сверстников при решении познавательных задач, связан- 

ных с особенностями строения и жизнедеятельности организма человека, планиро- 

вать совместную деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно оцени- 

вать собственный вклад в деятельность группы. 

Глава 4. Слагаемые успеха 

Выпускник  научится: 

 выделять существенные признаки успеха человека; 
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 аргументировать, приводить доказательства зависимости успешности от 

материальных и духовных ценностей человека; 
 

 аргументировать, приводить доказательства взаимосвязи достижений и 

успеха в личной жизни, в общественной жизни, в карьере; 

 аргументировать, приводить доказательства влияния личных качеств на 

достижение успеха; 
 

 объяснять влияние положительных привычек на успешность человека; 
 

 знать о методах (технологиях) целеполагания; 
 

 аргументировать, приводить доказательства влияния целеполагания на 

достижение успеха; 
 

 аргументировать, приводить доказательства ценности времени при дости- 

жении целей; 
 

 знать этапы составления плана, методы планирования; 
 

 аргументировать, приводить доказательства эффективности применения 

методов  планирования; 
 

 выделять существенные признаки заботы о здоровье как залога успешности; 
 

 аргументировать, приводить доказательства влияния заботы о здоровье на 

успешность жизни; 
 

 планировать профилактические мероприятия по сохранению и укрепле- 

нию своего здоровья; 
 

 знать и аргументировать основные принципы здорового образа жизни, ра- 

циональной организации труда и отдыха. 

Выпускник получит возможность научиться: 
 

 находить в учебной, научно-популярной литературе, интернет-ресурсах 

информацию об успехе человека, оформлять её в виде устных сообщений и докладов; 
 

 анализировать и оценивать: целевые и смысловые установки в своих дей- 

ствиях и поступках по отношению к здоровью своему и окружающих; последствия 

влияния факторов риска на здоровье человека. 

 создавать собственные письменные и устные сообщения об организме че- 

ловека и его жизнедеятельности на основе нескольких источников информации, сопро- 

вождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников; 

 работать в группе сверстников при решении познавательных задач, связан- 

ных   с особенностями   строения   и   жизнедеятельности   организма   человека, 
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планировать совместную деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно 

оценивать собственный вклад в деятельность группы. 

Глава 5. Формируем привычку жить здорово 

Выпускник научится: 

 характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, рас- 

крывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физи- 

ческой подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой 

вредных привычек; 
 

 выделять существенные признаки физической активности; 
 

 аргументировать, приводить доказательства влияния физической активно- 

сти на отказ человека от вредных привычек; 
 

 разрабатывать содержание самостоятельных занятий с физическими 

упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рацио- 

нально планировать режим дня и учебной недели; 
 

 знать правила здорового питания; 
 

 аргументировать, приводить доказательства влияния основных правил 

здорового питания на здоровье человека; 
 

 аргументировать, приводить доказательства влияния приема воды и жид- 

костей на здоровье человека; 

 сравнивать влияние и взаимосвязь положительных, отрицательных и сме- 

шанных эмоций человека; 
 

 аргументировать, приводить доказательства влияния и взаимосвязи поло- 

жительных, отрицательных и смешанных эмоций на человека; 
 

 выделять существенные признаки позитивных и негативных психологиче- 

ских состояний; 
 

 аргументировать, приводить доказательства влияния позитивных и нега- 

тивных психологических состояний на человека; 
 

 выделять существенные признаки страхов и тревоги человека; 
 

 
века; 

 описывать способы избавления от страха или тревоги на жизнь и здоровье чело- 

 

 выделять существенные признаки состояния счастья, удовлетворенности жизнью; 
 

 выделять существенные признаки позитивных и негативных эмоций; 
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 аргументировать, приводить доказательства причин преобладания пози- 

тивных эмоций над негативными, отрицательного влияния вредных привычек на 

улучшение эмоционального фона и повышение позитивных эмоций; 
 

 выделять существенные признаки потребностей человека при переходе к 
здоровому образу жизни; 

 

 выделять существенные признаки мотивов человека при переходе к здо- 

ровому образу жизни; 
 

 аргументировать, приводить доказательства влияния потребностей и мо- 

тивов при переходе к здоровому образу жизни; 

 знать этапы плана перехода к здоровому образу жизни; 
 

 аргументировать, приводить доказательства влияния вредных привычек, 

препятствующих реализации плана перехода к здоровому образу жизни; 
 

 вести дневник успеха, дневник здоровья, распорядок дня; 
 

 аргументировать, приводить доказательства необходимости ведения 

дневника успеха, дневника здоровья, распорядка дня при переходе к здоровому об- 

разу жизни. 

Выпускник получит возможность научиться: 
 

 определять признаки положительного влияния занятий физической подго- 

товкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических 

качеств и основных систем организма; 

 вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформле- 

ние планов проведения самостоятельных занятий с физическими упражнениями раз- 

ной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального 

физического развития и физической подготовленности; 
 

 владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осу- 

ществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при фор- 

мировании навыков ЗОЖ; 
 

 находить в учебной, научно-популярной литературе, интернет-ресурсах ин- 

формацию об организме человека, оформлять её в виде устных сообщений и докладов; 
 

 анализировать и оценивать: целевые и смысловые установки в своих дей- 

ствиях и поступках по отношению к здоровью своему и окружающих; последствия 

влияния факторов риска на здоровье человека; 

 создавать собственные письменные и устные сообщения об организме че- 

ловека и его жизнедеятельности на основе нескольких источников информации, сопро- 

вождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников; 
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 работать в группе сверстников при решении познавательных задач, связан- 

ных с особенностями строения и жизнедеятельности организма человека, планиро- 

вать совместную деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно оцени- 

вать собственный вклад в деятельность группы. 
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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

 
 

 

 

 

Глава 1. Ценностные ориентации: что такое хорошо, 

а что такое плохо (6 часов) 
 

Вечные ценности (1 час) 

Что такое ценности для человека? Что может быть значимо для всего челове- 

чества? Какое место занимает жизнь человека среди других общечеловеческих цен- 

ностей? Что такое здоровье и почему здоровье – это ценность? 

Духовные ориентиры человека (1 час) 

Каким образом ценности влияют на жизнь человека? Когда можно говорить о 

сформированности у человека истинных жизненных ценностей? 

Быть культурным – что это значит? (1 час) 

Что такое культура? В чем проявляется и что включает в себя культура поведе- 

ния? Какого человека можно назвать культурным? 

Привычки в жизни человека: полезные и вредные привычки (1 час) 

Что такое привычка? Чем могут быть полезны привычки? Чем опасны при- 

вычки? 

Отношение к вредным привычкам в культуре и искусстве (1 час) 

В чем заключаются особенности языка искусства? Что говорит словесность о 

вреде алкогольных напитков, курения и наркотических веществ? Могут ли живопись 

и кино помогать людям бороться с вредными привычками? 

Отношение религии к вредным привычкам (1 час) 

Какую роль играет религия в жизни человека? Как относятся к вредным при- 

вычкам мировые религии? Какую роль играют в России религиозные организации в 

борьбе с вредными привычками людей? 
 

 

Глава 2. Цена вредных привычек (6 часов) 
 

 

Роль государства в борьбе с вредными привычками (1 час) 

Что делает государство для защиты и укрепления здоровья населения? Какие 

методы борьбы государства с вредными привычками и зависимостями у населения 

популярны в настоящее время? Какие меры приняты в России? 



 
 

25 

 

 

Мы в ответе за наши привычки (1 час) 
 

Что такое ответственность человека? Какую юридическую ответственность мы 

можем понести за наши вредные привычки? Какую моральную ответственность мы 

несем за вредные привычки? 

Как вредные привычки «съедают» деньги и время (1 час) 
 

Что такое цена вредных привычек? Сколько денег человек тратит на свои 

вредные привычки? Сколько времени человеческой жизни у нас отбирают вредные 

привычки? Что такое альтернативная стоимость наших привычек? 

Красота человека и вредные привычки (1 час) 
 

Что такое внешняя и внутренняя красота человека? Насколько внешняя и внут- 

ренняя красота зависят от наших вредных привычек? 

Здоровье человека и вредные привычки (1 час) 
 

К каким заболеваниям ведет малоподвижный образ жизни, неправильное пи- 

тание и чрезмерное увлечение компьютером? Какой вред здоровью причиняет упо- 

требление алкоголя, табака, наркотиков? 

Вредные привычки и круг общения (1 час) 

Что такое круг общения? Почему важно иметь правильный круг общения? 

Меняют ли вредные привычки наш круг общения? Как сформировать правильный 

круг общения? 
 

 

Глава 3. Жизнь без зависимостей: арсенал полезных 
умений (6 часов) 

 

Что значит быть взрослым (1 час) 

Почему мы выбираем себе кумиров и хотим стать взрослыми? Какие ошибки до- 

пускает человек на пути к взрослости и подражая кумирам? Когда человек становится 

взрослым? Как взрослому человеку не дать вредным привычкам управлять собой? 

Можно ли растить в себе взрослого? 

Умение самостоятельно принимать решения и критически мыслить (1 час) 

Что такое самостоятельность? Можно ли развивать в себе привычку самостоя- 

тельно принимать решения? Почему так важно уметь критически мыслить? 

Умение говорить «нет» и не поддаваться манипуляциям (1 час) 

Влияют ли окружающие люди на наши мысли и поступки? Можно ли защи- 

титься от нежелательного влияния? Почему важно научиться говорить «нет»? Кто та- 

кой манипулятор? Что нужно делать, чтобы не поддаваться манипуляциям? 

Жизнь без стрессов и конфликтов (1 час) 
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Что такое стресс и как он на нас влияет? Есть ли связь между стрессом и вред- 

ными привычками? Частые конфликты – это повод для стресса? Полезно ли уметь 

жить без стрессов и конфликтов? 

От увлечений к будущей профессии (1 час) 

Чем полезны наши увлечения и хобби? Почему начинать строить будущую 

карьеру нужно еще в школе? Как можно распорядиться свободным временем с 

пользой для своего будущего? 

Не попадись на удочку в «сети» (1 час) 

Какие опасности таит компьютер? Какие зависимости может сформировать 

компьютер? Что нужно знать об информационных угрозах? 
 

 

Глава 4. Слагаемые успеха (5 часов) 
 

 

Что такое успех? (1 час) 

Что такое успех? Что значит быть успешным человеком? 

Секреты успеха (1 час) 

Какими качествами должен обладать человек, чтобы добиваться успеха? По- 

чему не все люди достигают успеха? Есть ли у успешных людей одинаковые при- 

вычки? 

Учимся ставить цели (1 час) 
 

Чем цель отличается от мечты? В чем секрет формулирования цели, ведущей к 
успеху? 

Управление временем (1 час) 
 

Почему время – самый дорогой ресурс? Почему важно планировать? Где найти 

время, чтобы все успевать? 

Беречь свое здоровье – это двигаться к успеху (1 час) 
 

Зачем успешные люди заботятся о своем здоровье? Почему не все оберегают 

свое здоровье? 
 

 

Глава 5. Формируем привычку жить здорово (5 часов) 
 

 

Здоровый образ жизни (1 час) 
 

Что входит в понятие «здоровый образ жизни»? Сколько россиян ведут здоро- 

вый образ жизни? Как ведут здоровый образ жизни в разных странах мира? 

Движение – это жизнь (1 час) 
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Как взаимосвязаны движение, физическая активность, активный и здоровый 

образ жизни? Почему физическая активность – одна из важнейших составляющих 

здорового образа жизни человека? Что может обеспечить нужную физическую актив- 

ность? Почему спорт не всегда укрепляет здоровье? Насколько совместимы физиче- 

ская активность и вредные привычки? 

Как питаться, чтобы быть здоровым? (1 час) 

Почему правильное питание – залог здоровья? В чем заключаются главные 

правила здорового питания? Насколько важна вода для организма человека? 

Ресурсы позитива в жизни (1 час) 

Какими бывают эмоции и зачем они нам нужны? Какие психологические состо- 

яния для нас вредны, а какие полезны? Как нам мешают страх и тревога и как от них 

избавиться? Что такое состояние позитива и как его достичь? 

Как начать здоровый образ жизни, чтобы стать успешным? (1 час) 

Что самое важное при переходе к здоровому образу жизни? В чем секрет пра- 

вильного планирования перехода к здоровому образу жизни? Чем при переходе к 
здоровому образу жизни может помочь дневник и распорядок дня? 

 

 

Проект по достижению личного успеха (4 часа) 
 

 

Примерные темы проектных работ: 

1. В здоровом теле – здоровый дух! 
 

2. Мой шаг вперед – к здоровью. 

3. Курс – на успех. 
 

4. Жизнь без вредных привычек. 

5. Беречь свое здоровье – это двигаться к успеху. 
 

6. Мой здоровый образ жизни. 

7. В движении – жизнь! 
 

8. Мои помощники на пути к успеху. 

9. Выбираю свое будущее сам. 
 

10. Успех – это успеть: мой тайм-менеджмент. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УКАЗАНИЕМ 

КОЛИЧЕСТВА ЧАСОВ, ОТВОДИМЫХ НА ОСВОЕНИЕ 

КАЖДОЙ ТЕМЫ 

 
 

 

 

1 ч в неделю 
 

 

Тема урока 
Основное содержание 

урока 

Характеристика основных видов 

учебной деятельности 

8 класс (34 ч; из них 2 ч – резервное время) 

Глава 1. Ценностные ориентации: что такое хорошо, а что такое плохо (6 ч) 

1. Вечные 

ценности 

Ценности.  Классифика- 

ция ценностей. Система 

ценностей человека. Об- 

щечеловеческие  ценно- 

сти. Жизнь человека 

среди других общечело- 

веческих ценностей. Здо- 

ровье человека как об- 

щечеловеческая цен- 

ность. 

Объяснять сущность понятия «цен- 

ность». Различать классификации 

ценностей по различным основа- 

ниям. Приводить примеры, харак- 

теризующие различные классы 

ценностей. Характеризовать осо- 

бенности общечеловеческих цен- 

ностей. Приводить примеры обще- 

человеческих ценностей. Приво- 

дить доказательства (аргумента- 

цию) того, что жизнь является од- 

ной из важнейших общечеловече- 

ских ценностей. Объяснять сущ- 

ность понятия «здоровье». Приво- 

дить доказательства (аргумента- 

цию) того, что здоровье человека 

является общечеловеческой цен- 

ностью. 

2. Духовные 

ориентиры 

человека 

Влияние ценностей на 

жизнь человека. Смысл 

жизни. Жизненные цен- 

ности и поведение чело- 

века. Материальные и 

духовные ценности. Ми- 

ровоззрение  человека. 

Духовный мир человека. 

Различать истинные и ложные цен- 

ности. Приводить примеры истин- 

ных и ложных ценностей. Приво- 

дить доказательства (аргумента- 

цию) влияния ценностей на жизнь 

человека. Объяснять сущность по- 

нятия «смысл». Приводить при- 

меры смыслов жизни человека. 
Приводить доказательства (аргу- 

ментацию) влияния жизненных 

ценностей на поведение, действия 

и здоровье человека. Приводить 

доказательства (аргументацию) по- 

ложительного и негативного 
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Тема урока 
Основное содержание 

урока 

Характеристика основных видов 

учебной деятельности 

  влияния жизненных ценностей на 

поведение, действия и здоровье 

человека. Приводить примеры ис- 

тинных и ложных материальных и 

духовных ценностей человека. 
Приводить доказательства (аргу- 

ментацию) взаимосвязи матери- 

альных и духовных ценностей че- 

ловека. Обобщать влияние жиз- 

ненных ценностей на события в 

жизни человека. 

Объяснять сущность понятия «ми- 

ровоззрение».  Характеризовать 

структуру мировоззрения, этапы 

его формирования и развития. 
Приводить примеры влияния ми- 

ровоззрения на усваивание чело- 

веком жизненных ценностей. Объ- 

яснять сущность понятия «духов- 

ный мир человека». Характеризо- 

вать структуру духовного мира че- 

ловека. Приводить примеры раз- 

личных типов духовного мира че- 

ловека. Объяснять сущность поня- 

тия «духовность». Характеризовать 

структуру духовности, её черт и 

особенностей. Приводить примеры 

духовного человека, указывая его 

личностные качества, усвоенные 

жизненные ценности. Сравнивать 

духовного и душевного человека с 

приведением аргументации соб- 

ственной точки зрения. 

3. Быть  

культур 

ным – что 

это 

значит? 

Культура. Классификация 

культур. Взаимосвязь ма- 

териальной и духовной 

культуры. Взаимосвязь 

культуры общества и 

культуры человека. Куль- 

тура поведения. Нормы 

культуры поведения со- 

временного человека. 

Объяснять сущность понятия 

«культура». Характеризовать отли- 

чительные черты культуры. Приво- 

дить примеры развития культуры в 

разные исторические эпохи. Разли- 

чать виды культуры. Приводить 

доказательства  (аргументацию) 

взаимосвязи материальной и ду- 

ховной культуры. Объяснять сущ- 

ность понятия «культура чело- 

века», структуру культуры 
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Тема урока 
Основное содержание 

урока 

Характеристика основных видов 

учебной деятельности 

  человека. Приводить доказатель- 

ства (аргументацию) взаимосвязи 

культуры общества и культуры че- 

ловека. 

Объяснять сущность понятия 

«культура поведения». Характери- 

зовать структуру культуры поведе- 

ния человека. Приводить примеры 

проявления культуры поведения в 

повседневном поведении чело- 

века. Приводить доказательства 

(аргументацию) взаимосвязи эле- 

ментов культуры поведения чело- 

века. 

Характеризовать нормы культур- 

ного поведения современного че- 

ловека. Приводить примеры куль- 

турного и некультурного поведе- 

ния человека. Приводить доказа- 

тельства (аргументацию) формиро- 

вания навыков культурного пове- 

дения человека в детстве. Характе- 

ризовать внешнюю и внутреннюю 

культуру поведения человека. 
Сравнивать проявления внешней и 

внутренней культуры поведения 

человека, описывать их взаимо- 

связь с духовными ценностями че- 

ловека. 

Сравнивать нормы поведения со- 

временного человека с нормами 

поведения людей другой истори- 

ческой эпохи. Описывать культур- 

ного человека. Приводить доказа- 

тельства (аргументацию) влияния 

поведения культурного человека 

на свое здоровье и здоровье окру- 

жающих. 

4. Привычки в 

жизни 

человека: 
полезные и 

вредные 

привычки 

Привычка. Виды и 

группы привычек. Куль- 

турные и некультурные 

привычки. Полезные, 

нейтральные и вредные 

Объяснять сущность понятия «при- 

вычка». Характеризовать свойства 

привычек. Различать привычки 

и навыки. Приводить примеры 

привычек и навыков. Приводить 
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Тема урока 
Основное содержание 

урока 

Характеристика основных видов 

учебной деятельности 

 привычки. Влияние при- 

вычек на окружающий 

мир. Привычка и зависи- 

мость. 

доказательства (аргументацию) от- 

личия привычек и навыков. Харак- 

теризовать механизм действия 

привычки с приведением конкрет- 

ных примеров. Характеризовать 

группы привычек. Сравнивать раз- 

ные группы привычек. Приводить 

примеры стадий привычек. Приво- 

дить примеры индивидуальных 

и общих привычек, исторических и 

современных привычек с приведе- 

нием конкретных примеров. При- 

водить примеры культурных и не- 

культурных привычек. 

Характеризовать свойства полез- 

ных привычек. Приводить примеры 

полезных привычек. Приводить до- 

казательства (аргументацию) влия- 

ния полезных привычек на окружа- 

ющий мир. Приводить доказатель- 

ства (аргументацию) влияния по- 

лезных привычек на окружающих 

людей. 

Характеризовать  свойства 

нейтральных привычек. Приводить 

примеры нейтральных привычек. 

Приводить доказательства (аргу- 

ментацию) влияния нейтральных 

привычек на человека. Приводить 

доказательства  (аргументацию) 

влияния нейтральных привычек на 

окружающих людей. Приводить 

доказательства  (аргументацию) 

опасности нейтральных привычек. 

Характеризовать свойства вредных 

привычек. Приводить примеры 

вредных нейтральных привычек. 

Приводить доказательства (аргу- 

ментацию) влияния вредных при- 

вычек на человека. Приводить до- 

казательства (аргументацию) влия- 

ния вредных привычек на окружа- 

ющих людей. Приводить доказа- 

тельства (аргументацию) влияния 
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Тема урока 
Основное 

содержание 

урока 

Характеристика основных видов 

учебной деятельности 

  вредных привычек на окружающий 

мир. Приводить доказательства 

(аргументацию) опасности вредных 

привычек. Характеризовать взаи- 

мосвязь вредных привычек и зави- 

симостей. Приводить примеры за- 

висимостей. Приводить доказа- 

тельства (аргументацию) влияния 

зависимостей на человека. Приво- 

дить доказательства (аргумента- 

цию) влияния зависимостей на 

окружающих людей. 

Описывать собственные привычки. 

Обобщать основные пути форми- 

рования вредных привычек. Разра- 

ботать советы, как бороться с 

вредными привычками. Описать 

препятствия, которые могут поме- 

шать реализовать любые советы по 

борьбе с вредными привычками и 

как эти препятствия можно пре- 

одолеть. 

5. Отношение 

к вредным 

привычкам в 

культуре и 

искусстве 

Искусство. Язык искус- 

ства. Словесность и 

вредные привычки. 

Влияние живописи и 

кино при борьбе с 

вредными при- 

вычками. 

Объяснять сущность понятия 

«культура». Характеризовать язык 
искусства. Приводить примеры 

различных языков искусства. 

Приводить примеры пословиц, по- 

говорок о влиянии вредных привы- 

чек на человека. Приводить дока- 

зательства (аргументацию) влияния 

пословиц, поговорок, частушек на 

людей с вредными привычками. 
Приводить примеры сказок о влия- 

нии вредных привычек на чело- 

века. Приводить доказательства 

(аргументацию) влияния сказок на 

людей с вредными привычками. 
Приводить примеры писателей, 

негативно высказывавшихся о 

вреде курения, алкоголя, наркоти- 

ков. Приводить примеры литера- 

турных произведений, в которых 

авторы описывают внешний вид 
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Тема урока 
Основное 

содержание 

урока 

Характеристика основных видов 

учебной деятельности 

  курящих и употребляющих алко- 

голь людей. Приводить доказа- 

тельства (аргументацию) влияния 

литературных произведений на ку- 

рящих и употребляющих алкоголь 

людей. 

Приводить примеры картин худож- 

ников, где высмеиваются вредные 

привычки. Приводить доказатель- 

ства (аргументацию) влияния кар- 

тин художников на употребляющих 

алкоголь людей. Приводить при- 

меры фильмов, в которых показаны 

последствия употребления алко- 

голя и высмеиваются вредные при- 

вычки. Приводить доказательства 

(аргументацию) влияния фильмов на 

употребляющих алкоголь людей. 

Высказывать собственное мнение о 

влиянии искусства в борьбе с 

вредными привычками людей. 

6. Отношение 

религии к 
вредным 

привычкам. 

Роль религии в жизни 

человека. Отношение 

к вредным привычкам 

мировых религий. Роль 

религиозных организа- 

ций в Российской Феде- 

рации в борьбе с вред- 

ными привычками 

людей. 

Объяснять сущность понятия «ре- 

лигия». Характеризовать функции 

религии в обществе. Характеризо- 

вать мировые религии, националь- 

ные религии, конфессии. Приво- 

дить доказательства (аргумента- 

цию) влияния религии на общече- 

ловеческую культуру. Приводить 

доказательства  (аргументацию) 

влияния религии на жизнь обще- 

ства. Приводить доказательства 

(аргументацию) влияния религии 

на духовный мир человека. 

Приводить примеры отношений 

мировых религий, национальных 

религий, конфессий к курению, ал- 

коголизму и наркомании. Прово- 

дить анализ исторического отно- 

шения мировых религий, нацио- 

нальных религий, конфессий к ку- 

рению, алкоголизму и наркомании. 

Приводить  доказательства 
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Тема урока 
Основное 

содержание 

урока 

Характеристика основных видов 

учебной деятельности 

  (аргументацию)  отрицательного 

отношения христианства к куре- 

нию, алкоголизму и наркомании. 

Приводить доказательства (аргу- 

ментацию) отрицательного отно- 

шения буддизма к курению, алко- 

голизму и наркомании. Приводить 

доказательства (аргументацию) от- 

рицательного отношения ислама к 
курению, алкоголизму и наркома- 

нии. 

Приводить примеры деятельности 

представителей разных религиоз- 

ных организаций в борьбе с куре- 

нием, алкоголизмом и наркома- 

нией. Приводить доказательства 

(аргументацию) деятельности 

представителей разных религиоз- 

ных организаций в борьбе с куре- 

нием, алкоголизмом и наркома- 

нией. 

Высказывать собственное мнение о 

духовных причинах вредных при- 

вычек и роли религии в избавле- 

нии от них. 

Глава 2. Цена вредных привычек (6 ч) 

1. Политика 

государства 

в борьбе с 

вредными 

привычками 

Роль государства для 

защиты и укрепления 

здоровья населения. 
Методы борьбы 

государства с 

вредными привычками в 

настоящее время. Меры 

по борьбе с вредными 

привычками населения 

в Российской 

Федерации. 

Характеризовать роль междуна- 

родных организаций и междуна- 

родных документов в обеспечении 

гарантий права на охрану здоро- 

вья человека. Приводить примеры 

международных документов в 

обеспечении гарантий права на 

охрану здоровья человека. Харак- 

теризовать роль законодательной 

власти Российской Федерации в 

решении задачи охраны здоровья 

населения. Приводить примеры 

нормативно-правовых документов 

Российской Федерации, регламен- 

тирующих вопросы охраны здоро- 

вья населения. Приводить доказа- 

тельства (аргументацию) решения 
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Тема урока 
Основное содержание 

урока 

Характеристика основных видов 

учебной деятельности 

  задачи охраны здоровья населения 

в Российской Федерации. Приво- 

дить примеры органов государ- 

ственной власти Российской Феде- 

рации, контролирующих выполне- 

ние законов об охране здоровья. 
Приводить доказательства (аргу- 

ментацию) роли системы образо- 

вания в борьбе с вредными при- 

вычками. Объяснять сущность по- 

нятия «профилактика». Приводить 

примеры профилактики вредных 

привычек. Приводить доказатель- 

ства (аргументацию) роли профи- 

лактики в борьбе с вредными при- 

вычками. Приводить доказатель- 

ства (аргументацию) роли повыше- 

ния благосостояния населения, 

развития физкультуры и спорта 

в стране в борьбе с вредными при- 

вычками населения? Приводить 

примеры поощрения граждан 

за стремление заботиться о своем 

здоровье. 

Приводить примеры мер по борьбе 

с вредными привычками в разных 

странах мира. Сравнивать меры по 

борьбе с вредными привычками в 

Российской Федерации и разных 

странах мира. 

Приводить примеры нормативно- 

правовых документов Российской 

Федерации для борьбы с вред- 

ными привычками. Приводить до- 

казательства (аргументацию) ре- 

шения задачи борьбы с вредными 

привычками в Российской Федера- 

ции. 

Высказывать собственное мнение о 

мерах борьбы с вредными привыч- 

ками, которые сейчас реализуются 

в нашей стране? Предлагать 
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Тема урока 
Основное содержание 

урока 

Характеристика основных видов 

учебной деятельности 

  собственные меры борьбы с вред- 

ными привычками. 

2. Мы в 

ответе за 

наши при- 

вычки 

Ответственность чело- 

века. Юридическая от- 

ветственность за вред- 

ные привычки. Мораль- 

ная ответственность за 

вредные привычки. 

Объяснять сущность понятия «от- 

ветственность». Объяснять сущ- 

ность понятия «социальная ответ- 

ственность». Приводить примеры 

социальной ответственности чело- 

века. Объяснять сущность понятия 

«моральная ответственность». 
Приводить примеры моральной 

ответственности человека. Объяс- 

нять сущность понятия «юридиче- 

ская ответственность». Приводить 

примеры  юридической  ответствен- 

ности человека. Сравнивать мо- 

ральную и юридическую ответ- 

ственность человека. Приводить 

доказательства  (аргументацию) 

связи вредных привычек с мораль- 

ной и юридической ответственно- 

стью человека. 

Объяснять сущность понятий «пре- 

ступление» и «проступок». Приво- 

дить примеры юридической ответ- 

ственности граждан других стран 

за свои вредные привычки. Приво- 

дить примеры юридической ответ- 

ственности граждан Российской 

Федерации за свои вредные при- 

вычки. Приводить доказательства 

(аргументацию) связи вредных 

привычек с юридической ответ- 

ственностью граждан Российской 

Федерации. Приводить примеры 

административной ответственно- 

сти граждан Российской Федера- 

ции за свои вредные привычки. 

Приводить доказательства (аргу- 

ментацию) связи вредных привы- 

чек с административной ответ- 

ственностью граждан Российской 

Федерации. Приводить примеры 

уголовной ответственности несо- 

вершеннолетних граждан 
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Тема урока 
Основное содержание 

урока 

Характеристика основных видов 

учебной деятельности 

  Российской Федерации за свои 

вредные привычки. Приводить 

примеры ответственности родите- 

лей несовершеннолетних, совер- 

шивших нарушение закона за по- 

ступки, связанные с вредными при- 

вычками. Приводить примеры от- 

ветственности граждан Российской 

Федерации за хранение и распро- 

странение наркотиков. Приводить 

примеры ответственности граждан 

Российской Федерации за пре- 

ступления, связанные с наркоти- 

ками. Приводить доказательства 

(аргументацию) связи между пре- 

ступлениями, связанными с нарко- 

тиками, и ответственностью граж- 

дан Российской Федерации. 

Приводить примеры моральной 

ответственности человека за свои 

вредные привычки. Приводить 

примеры моральной ответственно- 

сти известных людей за поступки, 

связанные с вредными привыч- 

ками. Приводить доказательства 

(аргументацию) связи между вред- 

ными привычками, поступками, 
связанными с вредными привыч- 

ками, и моральной ответственно- 

стью человека. 

Высказывать собственное мнение о 

юридической и моральной ответ- 

ственности за вредные привычки. 

3. Как 

вредные 

привычки 

«съедают» 

деньги и 

время? 

Цена вредных привычек. 

Финансовый аспект 

вредных привычек. Вре- 

менной аспект вредных 

привычек. Альтернатив- 

ная стоимость вредных 

привычек. 

Объяснять сущность понятия 

«цена». Приводить примеры юри- 

дической и моральной цены вред- 

ных привычек. Приводить доказа- 

тельства (аргументацию) связи 

между ценой вредной привычки и 

здоровьем человека. 

Приводить примеры финансовых 

затрат на курение. Приводить до- 

казательства (аргументацию) 
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Тема урока 
Основное содержание 

урока 

Характеристика основных видов 

учебной деятельности 

  повышения финансового благопо- 

лучия человека при отказе от куре- 

ния. Приводить примеры финансо- 

вых затрат на употребление алко- 

гольных напитков. Приводить до- 

казательства (аргументацию) по- 

вышения финансового благополу- 

чия человека при отказе от упо- 

требления алкогольных напитков. 

Приводить примеры стран мира, в 

которых вредные привычки стоят 

дороже. Приводить примеры реги- 

нов Российской Федерации, в ко- 

торых люди экономят деньги на 

вредных привычках. 

Приводить примеры временных 

затрат человека на свои вредные 

привычки. Приводить доказатель- 

ства (аргументацию) уменьшения 

жизни человека от своих вредных 

привычек. 

Объяснять сущность понятия «аль- 

тернативная стоимость». Приво- 

дить примеры альтернативной сто- 

имости вредных привычек. Приво- 

дить доказательства (аргумента- 

цию) повышения благополучия че- 

ловека при использовании альтер- 

нативной стоимости вредных при- 

вычек. 

Высказывать собственное мнение о 

финансовом и временном аспекте 

вредных привычек. 

4. Красота и 

вредные 

привычки 

Красота. Вредные при- 

вычки и красота. 
Объяснять сущность понятия «кра- 

сота». Приводить доказательства 

(аргументацию) связи культуры и 

красоты. Приводить примеры кра- 

соты в разные исторические эпохи. 

Приводить примеры красоты 

в наше время. 

Характеризовать влияние вредных 

привычек на внешнюю и внутрен- 

нюю красоту человека. Приводить 



 
 

39 

 

 

 

 

Тема урока 
Основное содержание 

урока 

Характеристика основных видов 

учебной деятельности 

  примеры влияния вредных привы- 

чек на внешнюю и внутреннюю 

красоту человека. Характеризовать 

внешность курящего человека. 
Приводить примеры влияния куре- 

ния на внешность человека. Харак- 

теризовать последствия злоупо- 

требления алкоголем для внеш- 

него облика человека. Приводить 

примеры последствий злоупотреб- 

ления алкоголем для внешнего об- 

лика человека. Характеризовать 

влияние недостатка питательных 

веществ на внешний облик чело- 

века. Приводить примеры влияния 

недостатка питательных веществ 

на внешний облик человека. Вы- 

сказывать собственное мнение о 

том, почему человек не избавля- 

ется от вредных привычек, не- 

смотря на их отрицательное влия- 

ние на красоту. 

5. Здоровье 

человека и 

вредные 

привычки 

Заболевания от непра- 

вильного питания, мало- 

подвижного образа 

жизни и чрезмерного 

увлечения  компьютером. 
Вредное влияние на здо- 

ровье человека употреб- 

ления алкоголя, табака, 
наркотиков. 

Характеризовать образ жизни, 

включающий неправильное пита- 

ние. Приводить примеры заболе- 

ваний человека при неправильном 

питании. Приводить доказатель- 

ства (аргументацию) влияния не- 

правильного питания на здоровье 

человека. Характеризовать мало- 

подвижный образ жизни человека. 
Приводить примеры заболеваний 

человека при малоподвижном об- 

разе жизни. Приводить доказа- 

тельства (аргументацию) влияния 

малоподвижного образа жизни на 

здоровье человека. Характеризо- 

вать образ жизни, включающий 

чрезмерное увлечение компьюте- 

ром. Приводить примеры заболе- 

ваний человека при чрезмерном 

увлечении компьютером. Приво- 

дить доказательства (аргумента- 

цию) влияния чрезмерного 
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Тема урока 
Основное содержание 

урока 

Характеристика основных видов 

учебной деятельности 

  увлечения компьютером на здоро- 

вье человека. Приводить примеры 

влияния одного заболевания на об- 

щее состояние организма человека, 
появление других заболеваний. 

Характеризовать  формирование 

никотиновой зависимости у чело- 

века. Приводить примеры заболе- 

ваний человека при никотиновой 

зависимости. Приводить доказа- 

тельства (аргументацию) влияния 

никотиновой зависимости на здо- 

ровье человека. Характеризовать 

формирование алкогольной зави- 

симости у человека. Приводить 

примеры заболеваний человека 

при алкогольной зависимости. 

Приводить доказательства (аргу- 

ментацию) влияния алкогольной 

зависимости на здоровье человека. 
Характеризовать  формирование 

наркотической зависимости у че- 

ловека. Приводить примеры забо- 

леваний человека при наркотиче- 

ской зависимости. Приводить до- 

казательства (аргументацию) влия- 

ния наркотической зависимости на 

здоровье человека. 

Высказывать собственное мнение о 

том, почему человек, зная, какой 

вред его здоровью наносят вред- 

ные привычки, все равно от них не 

избавляется. Высказывать соб- 

ственное мнение о том, что более 

опасно для здоровья человека: 
вредная привычка или зависи- 

мость. Приводить доказательства 

(аргументацию) о том, что «вред- 

ные привычки молодеют». 

6. Вредные 

привычки 

и круг 
общения 

Общение. Круг общения. 
Правильный круг обще- 

ния. Вредные привычки и 

наш круг общения. 

Объяснять сущность понятия «об- 

щение». Характеризовать круг об- 

щения человека. Приводить при- 

меры круга общения в течение 
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Основное содержание 

урока 

Характеристика основных видов 

учебной деятельности 

 Формируем правильный 

круг общения. 
человеческой жизни. Приводить 

примеры близкого круга общения 

в течение человеческой жизни. 
Приводить доказательства (аргу- 

ментацию) влияния круга общения 

на жизнь человека. 

Характеризовать  «правильный 

круг общения» человека. Приво- 

дить примеры «правильного круга 

общения» в течение человеческой 

жизни. Приводить примеры влия- 

ния «правильного круга общения» 

на полезные и вредные привычки. 

Приводить доказательства (аргу- 

ментацию) влияния «правильного 

круга общения» на полезные и 

вредные привычки. 

Характеризовать этапы формиро- 

вания «правильного круга обще- 

ния». 

Высказывать собственное мнение о 

том, почему и как часто в твоем 

круге общения появляются новые 

лица. 

Высказывать собственное мнение о 

том, почему и как люди из твоего 

круга общения повлияли на тебя. 

Высказывать собственное мнение 

относительно фразы «Мы платим 

за вредные привычки своим кругом 

общения». 

Глава 3. Жизнь без зависимостей: арсенал полезных умений (6 ч) 

1. Что 

значит 

быть 

взрос- 

лым? 

Кумиры. Ошибки чело- 

века на пути к взрослости 

вследствие подражания 

кумирам. Взрослый чело- 

век. Взрослый человек и 

вредные привычки. Как 
растить в себе взрослого. 

Характеризовать кумиров. Приво- 

дить примеры кумиров. Приводить 

доказательства  (аргументацию) 

влияния кумиров на человека. Вы- 

сказывать собственное мнение о 

том, почему кумиры влияют на ста- 

новление человека. 

Приводить примеры ошибок чело- 

века на пути к взрослости при 
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Основное содержание 

урока 

Характеристика основных видов 

учебной деятельности 

  подражании кумирам. Приводить 

доказательства  (аргументацию) 

ошибок человека на пути к взрос- 

лости при подражании кумирам. 
Высказывать собственное мнение о 

том, почему человек совершает 

ошибки на пути к взрослости, под- 

ражая кумирам. 

Объяснять сущность понятия 

«взрослость». Характеризовать 

этапы взросления человека. При- 

водить примеры, характеризующие 

взрослого человека по разным ос- 

нованиям. Приводить доказатель- 

ства (аргументацию) качеств взрос- 

лого человека. Высказывать соб- 

ственное мнение о том, почему че- 

ловек становится взрослым. 

Приводить примеры вредных при- 

вычек у взрослых людей. Приво- 

дить доказательства (аргумента- 

цию) отрицательного влияния 

вредных привычек на жизнь взрос- 

лых людей. Приводить примеры 

людей, поборовших вредные при- 

вычки. Приводить доказательства 

(аргументацию), почему наличие 

вредных привычек не является по- 

казателем взрослости. Приводить 

примеры способов борьбы с вред- 

ными привычками. Высказывать 

собственное мнение о влиянии 

вредных привычек на жизнь взрос- 

лых людей. 

Характеризовать этапы вступления 

во взрослую жизнь. Приводить 

примеры реализации этапов вступ- 

ления во взрослую жизнь. Выска- 

зывать собственное мнение о про- 

блемах человека при вступлении 

во взрослую жизнь. 

2. Умение 

само- 

стоятельн
о

Самостоятельность. При- 

вычка самостоятельно 

Объяснять сущность понятия «са- 

мостоятельность». 



 
 

43 

 

 

 

 

Тема урока 
Основное содержание 

урока 

Характеристика основных видов 

учебной деятельности 

принимать ре- 

шения и кри- 

тически мыс- 

лить 

принимать решения. Кри- 

тическое мышление. 

Характеризовать этапы самостоя- 

тельности взрослого человека. 

Приводить примеры самостоятель- 

ности взрослого человека. Приво- 

дить доказательства (аргумента- 

цию) необходимости развития са- 

мостоятельности на протяжении 

всей жизни человека. Высказывать 

собственное мнение о необходи- 

мости самостоятельности в жизни 

человека. 

Характеризовать особенности са- 

мостоятельного принятия решения. 
Приводить примеры самостоятель- 

ного принятия решения. Приводить 

доказательства  (аргументацию) 

необходимости самостоятельно 

принимать решения в жизни чело- 

века. Характеризовать этапы само- 

стоятельного принятия решения. 
Высказывать собственное мнение о 

необходимости  самостоятельного 

принятия решений. 

Объяснять сущность понятия «кри- 

тическое мышление». Приводить 

примеры использования критиче- 

ского мышления в науке, технике, 
повседневной жизни человека. 
Приводить доказательства (аргу- 

ментацию) необходимости исполь- 

зования критического мышления в 

жизни человека. Характеризовать 

этапы развития критического мыш- 

ления. Высказывать собственное 

мнение о необходимости развития 

критического мышления. 

3. Умение 

говорить 

«нет» и 

не подда- 

ваться 

мани- 

пуляциям 

Влияние окружающих 

людей на наши мысли 

и поступки. Умение гово- 

рить «нет». Манипулятор 

и манипуляции. Умение 

не поддаваться манипу- 

ляциям. 

Характеризовать влияние окружа- 

ющих людей на наши мысли и по- 

ступки. Приводить примеры влия- 

ния окружающих людей на наши 

мысли и поступки. Приводить при- 

меры влияния окружающих людей 

на формирование вредных 
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Тема урока 
Основное содержание 

урока 

Характеристика основных видов 

учебной деятельности 

  привычек. Приводить доказатель- 

ства (аргументацию) влияния окру- 

жающих людей на формирование 

вредных привычек. Характеризо- 

вать формального и неформаль- 

ного лидера. Приводить примеры 

качеств формального и нефор- 

мального лидера. Высказывать 

собственное мнение о влиянии 

окружающих людей на мысли и по- 

ступки человека. 

Характеризовать способы защиты 

от влияния окружающих людей на 

мысли и поступки человека. При- 

водить примеры способов защиты 

от влияния окружающих людей на 

мысли и поступки человека. При- 

водить доказательства (аргумента- 

цию) положительного и отрица- 

тельного использования способов 

защиты от влияния окружающих 

людей на мысли и поступки чело- 

века. Высказывать собственное 

мнение о способах защиты от влия- 

ния окружающих людей на мысли 

и поступки человека. 

Характеризовать  способы 

научиться говорить «нет». Приво- 

дить примеры способов говорить 

«нет». Приводить доказательства 

(аргументацию) положительного и 

отрицательного  использования 

способов говорить «нет». Высказы- 

вать собственное мнение о спосо- 

бах говорить «нет». 

Объяснять сущность понятия «ма- 

нипуляция». Характеризовать осо- 

бенности манипуляции. Приводить 

примеры манипуляции в жизни че- 

ловека. Приводить доказательства 

(аргументацию) положительного 

и отрицательного влияния манипу- 

ляции на принятие решений чело- 

веком. Объяснять сущность 
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Тема урока 
Основное содержание 

урока 

Характеристика основных видов 

учебной деятельности 

  понятия «манипулятор». Приводить 

примеры манипуляторов в жизни 

человека. Характеризовать спо- 

собы опознания манипулятора. 

Приводить доказательства (аргу- 

ментацию) положительного и отри- 

цательного влияния манипулятора 

на принятие решений человека. 
Высказывать собственное мнение о 

манипуляциях и манипуляторах. 

Характеризовать способы не под- 

даваться манипуляциям. Приво- 

дить примеры способов не подда- 

ваться манипуляциям. Высказывать 

собственное мнение о способах не 

поддаваться манипуляциям. 

4. Жизнь 

без 

стрессо
в и 

конфлик
тов 

Стресс. Влияние стресса 

на человека. Связь между 

стрессом и вредными 

привычками.  Конфликты 

и стресс. Справляемся со 

стрессами и конфлик- 

тами. 

Объяснять сущность понятия 

«стресс». Характеризовать особен- 

ности проявления стресса у чело- 

века. Приводить примеры прояв- 

ления стресса. Приводить доказа- 

тельства (аргументацию) положи- 

тельного и отрицательного влия- 

ния стресса на человека. Высказы- 

вать собственное мнение о влия- 

нии стресса на человека. 

Характеризовать наиболее частые 

причины стресса у человека. При- 

водить примеры проявления при- 

чин стресса. Приводить примеры 

изменения поведения человека в 

стрессовой ситуации. Приводить 

примеры изменения привычек че- 

ловека в стрессовой ситуации. 
Приводить доказательства (аргу- 

ментацию) изменения поведения и 

привычек человека в стрессовой 

ситуации. Высказывать собствен- 

ное мнение об изменении поведе- 

ния и привычек человека в стрес- 

совой ситуации. Характеризовать 

взаимосвязь стресса, вредных при- 

вычек и зависимостей. Приводить 
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Тема урока 
Основное содержание 

урока 

Характеристика основных видов 

учебной деятельности 

  примеры взаимосвязи стресса, 
вредных привычек и зависимостей. 
Приводить доказательства (аргу- 

ментацию) взаимосвязи стресса, 
вредных привычек и зависимостей. 
Высказывать собственное мнение 

о взаимосвязи стресса, вредных 

привычек и зависимостей. Характе- 

ризовать зависимость от стресса. 
Приводить примеры зависимости 

от стресса. Высказывать собствен- 

ное мнение о зависимости от 

стресса. 

Объяснять сущность понятия «кон- 

фликт». Приводить примеры воз- 

никновения конфликтов, повторя- 

ющихся конфликтов. Характеризо- 

вать действия сторон конфликтов. 

Приводить примеры действий сто- 

рон конфликтов. Характеризовать 

типы поведения в конфликтах. 
Приводить примеры типов поведе- 

ния в конфликтах. Приводить дока- 

зательства (аргументацию) взаимо- 

связи типов людей и типов поведе- 

ния в конфликтах. Приводить дока- 

зательства (аргументацию) взаимо- 

связи стресса и конфликтов. Вы- 

сказывать собственное мнение о 

взаимосвязи стресса и конфликтов. 

Приводить примеры взаимосвязи 

конфликта и вредных привычек. 

Приводить доказательства (аргу- 

ментацию) взаимосвязи конфликта 

и вредных привычек. Высказывать 

собственное мнение о взаимосвязи 

конфликта и вредных привычек. 

Характеризовать правила, помога- 

ющие справляться со стрессом. 
Приводить примеры способов, по- 

могающих справляться со стрес- 

сом. Высказывать собственное 

мнение о правилах и способах, 
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Тема урока 
Основное 

содержание 

урока 

Характеристика основных видов 

учебной деятельности 

  помогающих справляться со стрес- 

сом. 

Характеризовать приемы кон- 

структивного решения конфликта. 
Приводить примеры приемов кон- 

структивного решения конфликта. 
Высказывать собственное мнение о 

приемах конструктивного решения 

конфликта. 

5. От 

увлечений 

к будущей 

профессии 

Увлечения и хобби. По- 

строение карьеры, 
начиная со школы. 
Распоряжаемся 

свободным временем с 

пользой для сво- его 

будущего. 

Объяснять сущность понятий 

«увлечение» и «хобби». Приводить 

примеры увлечений в различных 

сферах человеческой деятельно- 

сти. Характеризовать алгоритм вы- 

бора увлечений. Приводить при- 

меры использования алгоритма 

выбора увлечений. Приводить до- 

казательства (аргументацию) влия- 

ния увлечений на здоровье чело- 

века. Приводить доказательства 

(аргументацию) влияния увлече- 

ний, хобби на снижение стресса у 

человека. Высказывать собствен- 

ное мнение о влиянии увлечений, 

хобби на здоровье человека. 

Характеризовать положительное и 

отрицательное влияние увлечений 

на будущую карьеру. Приводить 

примеры положительного влияния 

увлечений на профессиональную 

карьеру. Приводить доказатель- 

ства (аргументацию) влияния увле- 

чений на профессиональную карь- 

еру. Характеризовать процесс вы- 

бора профессии. Приводить дока- 

зательства (аргументацию) влияния 

увлечений на выбор профессии, 
начиная со школы. Высказывать 

собственное мнение о влиянии 

увлечений на выбор профессии, 
начиная со школы. 

Характеризовать «гибкие» навыки 

будущего. Приводить примеры 
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Тема урока 
Основное содержание 

урока 

Характеристика основных видов 

учебной деятельности 

  увлечений, которые влияют на раз- 

витие «гибких» навыков. Приво- 

дить примеры применения «гиб- 

ких» навыков для успешного вы- 

бора профессии и построения 

успешной карьеры. Приводить до- 

казательства (аргументацию) влия- 

ния «гибких» навыков на успешный 

выбор профессии и построение 

успешной карьеры. Высказывать 

собственное мнение о влиянии 

«гибких» навыков на успешный вы- 

бор профессии и построение 

успешной карьеры. Приводить 

примеры влияния вредных привы- 

чек на будущую профессию и про- 

фессиональную деятельность. Вы- 

сказывать собственное мнение о 

влиянии вредных привычек на бу- 

дущую профессию и профессио- 

нальную деятельность. 

6. Не 

попадись 

на 

удочку в 

«сети» 

Компьютер, информация, 
человек.  Компьютерная 

зависимость. Информа- 

ционные угрозы и ин- 

формационная  безопас- 

ность. 

Характеризовать влияние компью- 

теров и электронных устройств на 

жизнь и деятельность человека. 
Приводить примеры положитель- 

ного и отрицательного влияния 

компьютеров и электронных 

устройств на жизнь и деятельность 

человека. Приводить доказатель- 

ства (аргументацию) положитель- 

ного и отрицательного влияния 

компьютеров и электронных 

устройств на жизнь и деятельность 

человека. Высказывать собствен- 

ное мнение о влиянии компьюте- 

ров и электронных устройств на 

жизнь и деятельность человека. 

Характеризировать влияние ком- 

пьютеров и электронных устройств 

на формирование вредных привы- 

чек человека. Приводить примеры 

влияния компьютеров и электрон- 

ных устройств на формирование 

вредных привычек человека. 
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Тема урока 
Основное содержание 

урока 

Характеристика основных видов 

учебной деятельности 

  Объяснять сущность понятия «ком- 

пьютерная зависимость». Характе- 

ризовать основные виды компью- 

терной зависимости. Приводить 

примеры различных видов компь- 

ютерной зависимости. Приводить 

доказательства (аргументацию) от- 

рицательного влияния различных 

видов компьютерной зависимости 

на здоровье человека. Высказы- 

вать собственное мнение о влия- 

нии различных видов компьютер- 

ной зависимости на здоровье чело- 

века. 

Характеризовать группы информа- 

ционных угроз при использовании 

компьютеров и электронных 

устройств. Сравнивать группы ин- 

формационных угроз при исполь- 

зовании компьютеров и электрон- 

ных устройств. Приводить при- 

меры группы информационных 

угроз при использовании компью- 

теров и электронных устройств. 

Приводить доказательства (аргу- 

ментацию) влияния информацион- 

ных угроз на безопасность чело- 

века. Высказывать собственное 

мнение об опасности информаци- 

онных угроз для человека. Харак- 

теризовать информационную без- 

опасность человека. Приводить 

примеры по обеспечению инфор- 

мационной безопасности человека. 

Приводить доказательства (аргу- 

ментацию) о необходимости со- 

блюдения информационной без- 

опасности. Высказывать собствен- 

ное мнение о соблюдении инфор- 

мационной безопасности. 

Глава 4. Слагаемые успеха (5 ч) 

1. Успех и 

успешно
сть 

Успех. Успешность. 
Успешный человек. 

Объяснять сущность понятия 

«успех». Характеризовать 
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Тема урока 
Основное содержание 

урока 

Характеристика основных видов 

учебной деятельности 

  различные подходы к успеху чело- 

века. Приводить примеры различ- 

ных видов успеха человека. Приво- 

дить доказательства (аргумента- 

цию) зависимости успеха от раз- 

личных составляющих. Приводить 

примеры объективного и субъек- 

тивного успеха. Приводить доказа- 

тельства (аргументацию) объектив- 

ного и субъективного успеха в раз- 

личных видах деятельности чело- 

века. Приводить примеры избавле- 

ния от вредных привычек как до- 

стижение успеха. Высказывать соб- 

ственное мнение о достижении 

успеха в различных видах деятель- 

ности человека. 

Характеризовать подходы к успеш- 

ности, успешному человеку. При- 

водить примеры успешности, 

успешного человека. Приводить 

доказательства  (аргументацию) 

успешности от материальных и ду- 

ховных ценностей человека. Харак- 

теризовать успешность человека в 

личной жизни, в общественной 

жизни, в карьере. Приводить дока- 

зательства (аргументацию) успеш- 

ности в личной жизни, в обще- 

ственной жизни, в карьере. Приво- 

дить доказательства (аргумента- 

цию) взаимосвязи достижений и 

успеха в личной жизни, в обще- 

ственной жизни, в карьере. Выска- 

зывать собственное мнение об 

успехе в личной жизни, в обще- 

ственной жизни, в карьере. 

2. Секреты 

успеха 

известных 

людей 

Личные качества чело- 

века, способствующие 

достижению успеха. Оди- 

наковые привычки 

у успешных людей. 

Характеризовать личные качества, 
способствующие достижению 

успеха. Приводить примеры лич- 

ных качеств, способствующих до- 

стижению успеха. Приводить дока- 

зательства (аргументацию) влияния 

личных качеств на достижение 
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Основное содержание 

урока 

Характеристика основных видов 

учебной деятельности 

  успеха. Высказывать собственное 

мнение о влиянии личных качеств 

на достижение успеха. 

Характеризовать причины, кото- 

рые мешают людям достичь 

успеха. Приводить примеры при- 

чин, которые мешают людям до- 

стичь успеха. Приводить доказа- 

тельства (аргументацию) влияния 

причин, которые мешают людям 

достичь успеха. Высказывать соб- 

ственное мнение о причинах, кото- 

рые мешают людям достичь 

успеха. 

Характеризовать одинаковые по- 

ложительные привычки успешных 

людей. Приводить примеры одина- 

ковых положительных привычек 
успешных людей. Приводить дока- 

зательства (аргументацию) влияния 

положительных привычек на 

успешность человека. Высказывать 

собственное мнение о влиянии по- 

ложительных привычек на успеш- 

ность человека. 

3. Учимся 

ставить 

цели 

Цель. Целеполагание. 

Методы (технологии) це- 

леполагания. 

Объяснять сущность понятия 

«цель». Приводить примеры пра- 

вильных целей. Объяснять сущ- 

ность понятия «целеполагание». 
Приводить  примеры  осознанного 

целеполагания. 

Характеризовать методы (техноло- 

гии) целеполагания. Приводить 

примеры использования методов 

(технологий) целеполагания. Срав- 

нивать различные методы (техно- 

логии) целеполагания. Приводить 

доказательства  (аргументацию) 

эффективности использования ме- 

тодов (технологий) целеполагания. 
Приводить примеры характеристик 
правильной цели. Высказывать 

собственное мнение о влиянии 
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  целеполагания на достижение 

успеха. 

4. Управление 

временем 

Время – самый дорогой 

ресурс для достижения 

целей. Планирование и 

план. Методы планиро- 

вания. 

Характеризовать время как самый 

дорогой ресурс для достижения 

целей. Приводить примеры ценно- 

сти времени при достижении це- 

лей. Приводить доказательства 

(аргументацию) ценности времени 

при достижении целей. Высказы- 

вать собственное мнение о влия- 

нии времени при достижении це- 

лей. 

Объяснять сущность понятий «пла- 

нирование» и «план». Характеризо- 

вать функции планирования. При- 

водить примеры взаимосвязи пла- 

нирования и целеполагания. При- 

водить доказательства (аргумента- 

цию) взаимосвязи планирования и 

целеполагания.  Характеризовать 

этапы составления плана. Приво- 

дить примеры составления плана. 
Высказывать собственное мнение о 

взаимосвязи планирования и целе- 

полагания, необходимости состав- 

ления плана. 

Характеризовать методы планиро- 

вания. Сравнивать методы плани- 

рования. Приводить примеры ме- 

тодов планирования. Приводить 

доказательства  (аргументацию) 

эффективности применения мето- 

дов планирования. Высказывать 

собственное мнение об эффектив- 

ности применения методов плани- 

рования. 

5. Беречь 

свое 

здоровье – 

это 

двигаться к 
успеху 

Забота о здоровье – за- 

лог  успешности. 

Почему не все берегут 

свое здоровье? 

Характеризовать заботу о здоро- 

вье как залог успешности. Приво- 

дить примеры влияния заботы 

o здоровье на успешность жизни. 
Приводить доказательства (аргу- 

ментацию) для человека, 
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  сомневающегося в том, что здоро- 

вье – это путь к успеху. Приводить 

примеры успешных людей, достиг- 
ших всемирной известности, у ко- 

торых были проблемы со здоро- 

вьем. Приводить примеры людей с 

ограниченными возможностями 

здоровья, которые заботятся о 

своем здоровье. Высказывать соб- 

ственное мнение о влиянии заботы 

о здоровье на успешность жизни. 

Приводить примеры полноценной 

заботы о здоровье. Приводить до- 

казательства (аргументацию) 

o необходимости полноценной за- 

боты о здоровье. Высказывать соб- 

ственное мнение о необходимости 

полноценной заботы о здоровье. 

Глава 5. Формируем привычку жить здорово (5 ч) 

1. Здоровый 

образ 

жизни 

Здоровый образ жизни. 

Россияне и здоровый об- 

раз жизни. Здоровый об- 

раз жизни в разных стра- 

нах мира. 

Объяснять сущность понятия «здо- 

ровый образ жизни». Характеризо- 

вать основные составляющие здо- 

рового образа жизни. Приводить 

примеры выполнения основных со- 

ставляющих здорового образа 

жизни. Приводить доказательства 

(аргументацию) влияния здорового 

образа жизни на физическое и ду- 

ховное здоровье человека. Выска- 

зывать собственное мнение о необ- 

ходимости выполнения основных 

составляющих здорового образа 

жизни. 

Характеризовать основные усло- 

вия здорового образа жизни в Рос- 

сийской Федерации. Приводить 

примеры регионов Российской Фе- 

дерации с наибольшим количе- 

ством приверженцев здорового 

образа жизни. Приводить доказа- 

тельства (аргументацию) причин 

наибольшего количества привер- 

женцев здорового образа жизни в 



 
 

54 

 

 

 

 

Тема урока 
Основное содержание 

урока 

Характеристика основных видов 

учебной деятельности 

  конкретных регионах Российской 

Федерации. Высказывать соб- 

ственное мнение о зависимости 

наибольшего количества привер- 

женцев здорового образа жизни от 

региона Российской Федерации. 

Характеризовать здоровый образ 

жизни в разных странах мира. При- 

водить примеры стран с наиболее 

высокими показателями ведения 

здорового образа жизни. Сравни- 

вать страны с высокими и низкими 

показателями ведения здорового 

образа жизни. Приводить доказа- 

тельства (аргументацию) причин 

высоких показателей ведения здо- 

рового образа жизни в различных 

странах мира. Высказывать соб- 

ственное мнение о зависимости 

высоких показателей ведения здо- 

рового образа жизни от страны. 

2. Движение 

– это 

жизнь 

Движение, физическая 

активность, активный 

и здоровый образ жизни. 

Физическая активность – 

одна из важнейших со- 

ставляющих здорового 

образа жизни человека. 
Спорт, физическая куль- 

тура и здоровье. Физиче- 

ская активность и вред- 

ные привычки. 

Характеризовать активный образ 

жизни человека. Приводить при- 

меры видов активного образа 

жизни. Характеризовать физиче- 

скую активность человека. Приво- 

дить примеры физической актив- 

ности. Сравнивать движение, физи- 

ческую активность, активный 

и здоровый образы жизни. Приво- 

дить доказательства (аргумента- 

цию) взаимосвязи движения, физи- 

ческой активности, активного и 

здорового образа жизни. Высказы- 

вать собственное мнение об актив- 

ном образе жизни и физической ак- 

тивности человека. 

Характеризовать физическую ак- 

тивность как составляющую здо- 

рового образа жизни человека. 
Приводить примеры физической 

активности как составляющей здо- 

рового образа жизни человека. 
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  Приводить доказательства (аргу- 

ментацию) влияния физической ак- 

тивности на здоровье человека. 

Высказывать собственное мнение о 

влиянии физической активности на 

здоровье человека. 

Характеризовать уровни физиче- 

ской активности человека. Приво- 

дить примеры основных видов 

и уровней физической нагрузки че- 

ловека. Приводить примеры спосо- 

бов увеличения физической актив- 

ности. Приводить примеры поло- 

жительного использования элек- 

тронных устройств для учета и 

контроля физической активности 

человека. 

Характеризовать физическую куль- 

туру и спорт высших достижений. 
Приводить примеры физической 

культуры и спорта высших дости- 

жений. Сравнивать физическую 

культуру и спорт высших достиже- 

ний. Приводить доказательства 

(аргументацию) влияния физиче- 

ской культуры и спорта высших 

достижений на здоровье человека. 
Высказывать собственное мнение о 

влиянии физической культуры 

и спорта высших достижений на 

здоровье человека. 

Приводить примеры влияния фи- 

зической активности на отказ чело- 

века от вредных привычек. Приво- 

дить доказательства (аргумента- 

цию) влияния физической активно- 

сти на отказ человека от вредных 

привычек. Высказывать собствен- 

ное мнение о влиянии физической 

активности на отказ человека 

от вредных привычек. 
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3. Как 

питаться, 
чтобы 

быть 

здоровым 

Правильное питание – 

залог здоровья человека. 
Главные правила здоро- 

вого питания. Значимость 

воды для организма че- 

ловека. 

Объяснять сущность понятия «пра- 

вильное питание». Характеризо- 

вать правильное и неправильное 

питание. Приводить примеры пра- 

вильного и неправильного пита- 

ния. Приводить доказательства 

(аргументацию) влияния правиль- 

ного и неправильного питания на 

здоровье человека. Высказывать 

собственное мнение о влиянии 

правильного и неправильного пи- 

тания на здоровье человека. 

Характеризовать основные пра- 

вила здорового питания. Приво- 

дить примеры основных правил 

здорового питания в своем раци- 

оне питания. Приводить доказа- 

тельства (аргументацию) влияния 

основных правил здорового пита- 

ния на здоровье человека. Приво- 

дить примеры «здоровых» продук- 

тов питания. Приводить примеры 

продуктов, употребление которых 

необходимо ограничить. Приво- 

дить примеры влияния вредных 

привычек на питание человека. Вы- 

сказывать собственное мнение о 

влиянии здорового питания на 

здоровье человека. 

Характеризовать влияние приема 

воды на здоровье человека. При- 

водить примеры положительного 

влияния приема воды на здоровье 

человека. Приводить примеры от- 

рицательного влияния приема 

жидкости на здоровье человека. 
Приводить доказательства (аргу- 

ментацию) влияния приема воды и 

жидкостей на здоровье человека. 
Высказывать собственное мнение о 

влиянии воды и жидкостей на здо- 

ровье человека. 
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4. Ресурсы 

позитива в 

жизни 

Эмоции и эмоциональный 

фон. Позитивные и нега- 

тивные  психологические 

состояния. Страх и тре- 

вога. Природные и соци- 

альные страхи. Способы 

избавления от страха и 

тревоги. Позитивный 

настрой человека и как 
его достичь. 

Объяснять сущность понятия «эмо- 

ции». Характеризовать положи- 

тельные, отрицательные и смешан- 

ные эмоции. Сравнивать положи- 

тельные, отрицательные и смешан- 

ные эмоции. Приводить примеры 

положительных, отрицательных и 

смешанных эмоций. Приводить до- 

казательства (аргументацию) влия- 

ния и взаимосвязи положительных, 
отрицательных и смешанных эмо- 

ций на человека. Высказывать соб- 

ственное мнение о влиянии поло- 

жительных, отрицательных и сме- 

шанных эмоций на человека. Объ- 

яснять сущность понятия «эмоцио- 

нальный фон». Приводить примеры 

эмоционального фона в различных 

ситуациях. 

Объяснять сущность понятия «пси- 

хологическое состояние». Характе- 

ризовать позитивные и негативные 

психологические состояния. При- 

водить примеры позитивных и 

негативных психологических со- 

стояний. Приводить доказатель- 

ства (аргументацию) влияния пози- 

тивных и негативных психологиче- 

ских состояний на человека. Вы- 

сказывать собственное мнение о 

влиянии позитивных и негативных 

психологических состояний на че- 

ловека. 

Объяснять сущность понятия 

«страх». Характеризовать природ- 

ные и социальные страхи человека. 
Сравнивать природные и социаль- 

ные страхи человека. Приводить 

примеры природных и социальных 

страхов человека. Приводить при- 

меры последствий отсутствия 

страхов на жизнь и здоровье чело- 

века. Приводить доказательства 

(аргументацию) влияния 
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  природных и социальных страхов 

на человека. Высказывать соб- 

ственное мнение о влиянии при- 

родных и социальных страхов на 

человека. Объяснять сущность по- 

нятия «тревога». Приводить при- 

меры проявления тревоги у чело- 

века. Высказывать собственное 

мнение о влиянии страха на по- 

ступки человека. Характеризовать 

способы избавления от страха или 

тревоги. Сравнивать способы из- 

бавления от страха или тревоги. 

Приводить примеры использова- 

ния способов избавления от страха 

или тревоги в жизни человека. 
Приводить доказательства (аргу- 

ментацию) влияния способов из- 

бавления от страха или тревоги на 

жизнь и здоровье человека. Выска- 

зывать собственное мнение о влия- 

нии способов избавления от страха 

или тревоги на жизнь и здоровье 

человека. 

Характеризовать состояние сча- 

стья. Приводить примеры состоя- 

ния счастья у человека. Характери- 

зовать состояние удовлетворенно- 

сти жизнью. Приводить примеры 

состояний удовлетворенности 

жизнью. Приводить доказатель- 

ства (аргументацию) причин удо- 

влетворенности жизни. Характери- 

зовать состояние преобладания 

позитивных эмоций над негатив- 

ными. Приводить примеры состоя- 

ний преобладания позитивных 

эмоций над негативными. Приво- 

дить доказательства (аргумента- 

цию) причин преобладания пози- 

тивных эмоций над негативными. 

Приводить примеры использова- 

ния вредных привычек для улуч- 

шения эмоционального фона. 
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  Приводить доказательства (аргу- 

ментацию) причин отрицательного 

влияния использования вредных 

привычек для улучшения эмоцио- 

нального фона и повышения пози- 

тивных эмоций. Высказывать соб- 

ственное мнение об отрицательном 

влиянии использования вредных 

привычек для улучшения эмоцио- 

нального фона и повышения пози- 

тивных эмоций. 

5. Как 

переходить 

к здоро- 

вому 

образу 

жизни, 
чтобы 

стать 

успешным 

Переходим к 

здоровому образу 

жизни. Секрет 

правильного 

планирования 

перехода к здоро- 

вому образу жизни. 

Дневник и распорядок 
дня – помощники при 
переходе к здоровому 

образу жизни. 

Объяснять сущность понятия «по- 

требность». Характеризовать по- 

требность в здоровом образе 

жизни. Приводить примеры по- 

требностей человека при переходе 

к здоровому образу жизни. Приво- 

дить доказательства (аргумента- 

цию) необходимости появления 

потребностей человека при пере- 

ходе к здоровому образу жизни. 

Объяснять сущность понятия «мо- 

тив». Характеризовать мотивы при 

переходе к здоровому образу 

жизни. Приводить примеры моти- 

вов человека при переходе к здо- 

ровому образу жизни. Приводить 

доказательства  (аргументацию) 

необходимости формирования мо- 

тивов человека при переходе к 
здоровому образу жизни. Приво- 

дить примеры влияния страха на 

формирование мотивов человека 

при переходе к здоровому образу 

жизни. Приводить доказательства 

(аргументацию) необходимости из- 

бавления от страха при переходе к 
здоровому образу жизни. Выска- 

зывать собственное мнение о влия- 

нии потребностей и мотивов при 

переходе к здоровому образу 

жизни. 

Характеризовать план перехода к 
здоровому образу жизни. 
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  Приводить примеры этапов плана 

перехода к здоровому образу 

жизни. Приводить доказательства 

(аргументацию) необходимости со- 

блюдения всех этапов плана пере- 

хода к здоровому образу жизни. 
Приводить примеры трудностей, с 

которыми можно столкнуться при 

реализации плана перехода к здо- 

ровому образу жизни. Приводить 

примеры вредных привычек, пре- 

пятствующих реализации плана 

перехода к здоровому образу 

жизни. Высказывать собственное 

мнение о плане перехода к здоро- 

вому образу жизни. 

Характеризовать структуру и функ- 

ции дневника успеха, дневника 

здоровья, распорядка дня. Сравни- 

вать структуру и функции дневника 

успеха, дневника здоровья, распо- 

рядка дня. Приводить примеры 

разделов дневника успеха, днев- 

ника здоровья, распорядка дня. 
Приводить доказательства (аргу- 

ментацию) необходимости ведения 

дневника успеха, дневника здоро- 

вья, распорядка дня при переходе 

к здоровому образу жизни. Выска- 

зывать собственное мнение о необ- 

ходимости ведения дневника 

успеха, дневника здоровья, распо- 

рядка дня при переходе к здоро- 

вому образу жизни. 

Итоговый проект «Мой проект по достижению 
личного успеха» (4 ч) 

Резерв – 2 часа 
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ОПИСАНИЕ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО И МАТЕРИАЛЬНО-
ТЕХНИЧЕСКОГО  ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
 

 
 

 
                сти:  

Учебный курс «Путь к успеху» в общеобразовательной организации могут ве- 

 

 классные руководители; 
 

 педагоги-психологи; 
 

 учителя-предметники. 
 

Также к проведению учебных занятий целесообразно привлекать медиков, пси- 
хологов, диетологов, юристов, представителей общественных организаций. 

Учебно-методическое обеспечение включает в себя учебно-методический ком- 
плекс, состоящий из: 

 

 программы курса; 
 

 учебного пособия; 
 

 методических рекомендаций и дидактических материалов для педагога; 
 

 медиа-приложения (цикл видеороликов). 
 

Материально-техническое обеспечение реализации учебного курса «Путь к 
успеху» в общеобразовательной организации 

Проведение занятий по учебному курсу «Путь к успеху» может осуществляться 
в помещениях общеобразовательной организации: учебном кабинете, школьном ин- 
формационно-библиотечном центре (библиотеке), актовом зале и других помеще- 
ниях, соответствующих требованиям, представленным в основной образовательной 
программе общеобразовательной организации. Кроме того, проведение занятий по 
данному курсу может осуществляться в форме выездных занятий – экскурсий и др. 

При  проведении  занятий  помещение  общеобразовательной  организации 
должно быть оснащено следующими средствами обучения: 

 

 персональный компьютер (ноутбук); 
 

 мультимедиапроектор с экраном или интерактивная доска; 
 

 принтер (МФУ); 
 

 аудиторная доска с магнитной поверхностью; 
 

 
 

Должен быть обеспечен доступ к информационным ресурсам интернета. 
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