
ДЕТСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ 

ВБЛИЗИ ПРОЕЗЖЕЙ ЧАСТИ 

 
Детский травматизм при несоблюдении правил дорожного движения 

остается одной из самых болезненных проблем в наше время. А дети — это 

самое ценное и дорогое, что есть в жизни каждого человека.  

Ежегодно на дорогах России совершаются десятки тысяч дорожно-

транспортных происшествий с участием детей и подростков. Особенно 

ситуация на дорогах ухудшается в период каникул. Знание и соблюдение 

правил дорожного движения поможет сформировать безопасное поведение 

детей на дорогах.  

Причиной дорожно-транспортных происшествий чаще всего является 

незнание детьми элементарных основ правил дорожного движения. Избежать 

этих происшествий можно лишь путем соответствующего воспитания 

и обучения ребенка с самого раннего возраста.  

Приобщение ребенка к безопасному поведению на дороге должно быть 

систематическим и последовательным. Прежде всего, обучение должно 

происходить на личном примере. Как бы часто мы не повторили ребенку 

о том, что переходить дорогу необходимо только по пешеходному переходу 

и на зеленый свет светофора, наши слова не принесут пользы в том случае, 

если мы сами, идем на красный сигнал светофора, да еще и в неположенном 

месте, держа при этом кроху за руку. Известно, что дети очень хотят быть 

взрослыми и начинают подражать нам уже в раннем детстве. Свои сведения 

об эталонах поведения взрослого человека дети черпают из наблюдений за 

реальным поведением представителей взрослого мира, и прежде всего за 

поведением самых близких им людей, а со временем — воспитателей 

и учителей. И что бы ни говорили родители, но если они сами перебегают 

улицу на красный свет светофора, а ребенку это делать запрещают, то в этом 

случае именно поведение родителей становится притягательным знаком 

взрослости, тем самым запретным плодом, который хочется скорее 

попробовать.  

Инспектора дорожного движения однажды провели рейд по диагностике 

безопасности детей на дороге. Они задерживали школьников, переходивших 

проезжую часть в опасном месте, лишенном знаков, в нескольких десятках 

метров от пешеходного перехода со светофором. Всем нарушителям задавали 

один и тот же вопрос:  

— Почему ты решил пренебречь правилами дорожного движения?  

Ответы были практически одинаковыми:  



— А мы с мамой всегда здесь переходим: тут магазин ближе…  

— Я увидел, что вон тот дядя здесь стал переходить, и пошел за ним…  

Во время рейда были задержаны и несколько взрослых, которые 

переходили опасный участок, ведя за руку детей-дошкольников. Признавали, 

что неправы, что осознают опасность, но все равно идут там, где привычнее.  

Говоря о причинах дорожно-транспортных происшествий с участием 

детей, мы часто встречаемся со словом «привычка». Как правило, речь идёт 

о негативных привычках, а вернее об отсутствии положительных. 

Привычка — это поведение человека, закреплённое многократным 

повторением. Привычка останавливаться перед проезжей частью, осматривать 

её слева и справа с поворотом головы, переходить дорогу только 

в установленном месте, заботиться о своей безопасности может появиться 

только в результате ежедневной, кропотливой работы, когда полученные 

детьми теоретические знания по правилам дорожного движения обязательно 

закрепляются многочисленным, систематическим практическим повторением. 

Данный видеоматериал поможет вспомнить основные ПРАВИЛА 

ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ. 

 

Переход проезжей части  https://yadi.sk/i/w3AVxMP9PbRGiQ 

Важность световозвращателей на одежде в темное время 

суток   https://yadi.sk/i/nhX_p4Jiy0qEAg 

Ремни безопасности   https://yadi.sk/i/4utrxzjb_t9APA 
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ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ 
 

Меры предосторожности в период Новогодних каникул: 
 

 Убедительная просьба родителям: 
 не оставляйте детей дома одних; 
 не оставляйте спички, зажигалки в доступном для детей месте; 

 не разрешайте детям гулять в темное время суток, далеко от дома; 

 не разрешайте им самостоятельно пользоваться газовой плитой, печью, 

включать электроприборы, в том числе электрическую гирлянду; 

 

Рассказывайте детям о безопасном поведении; будьте примером во всех 

ситуациях, связанных с соблюдением правил пожарной безопасности! 
 

Правила пожарной безопасности: 

 не играть со спичками; 
 не включать самостоятельно электроприборы; 

 нельзя бросать в огонь пустые баночки и флаконы от бытовых 

химических веществ, особенно аэрозоли; 
 не играть с бензином и другими горючими веществами; 

 никогда не прятаться при пожаре 
 

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 
 

Новогодние и Рождественские праздники - замечательное время для детей и 

взрослых. Почти в каждом доме устанавливают и украшают красавицу-елку. 

Бенгальские огни, хлопушки и петарды — все это не только приносит радость, но 

может огорчить травмами и ожогами. Для того чтобы эти дни не были омрачены 

бедой, необходимо обратить особое внимание на соблюдение мер пожарной 

безопасности, которые очень просты... 
 

 
 

                

 



Как правильно установить новогоднюю елку? 
 

■ Елку (живую или искусственную) необходимо устанавливать таким образом, 

чтобы она не мешала свободно ходить по комнате и не закрывала проход в 

другие комнаты. 
■ Елку нужно размещать подальше от батарей отопления. 
■ При установке елку необходимо хорошо закрепить. 
■ Верхушка елки не должна упираться в потолок. 
■ Нельзя украшать елку легковоспламеняющимися игрушками, а также 

горящими свечами. 
 
 

Как правильно выбрать и использовать  

елочную гирлянду? 

 
■ Электрическую гирлянду рекомендуется приобретать в магазинах. 
■ При покупке электрической гирлянды необходимо проверить наличие 

сертификата качества и ее исправность. 
■ Перед включением электрической гирлянды необходимо ознакомиться с 

прилагаемой к ней инструкцией по применению. 
■ Даже если электрическая гирлянда используется не в первый раз, перед ее 

включением нужно обязательно проверять исправность декоративных 

электрических элементов. 
■ Электрическую гирлянду следует закреплять на безопасном для детей 

уровне. 
■ Не следует оставлять электрическую гирлянду включенной длительное 

время. 
■ Нельзя оставлять детей без присмотра вблизи работающей электрической 

гирлянды. 
 

Какие правила использования пиротехнических 

изделий нужно знать? 

 
■ Пиротехнические изделия рекомендуется приобретать в магазинах. 
■ При покупке пиротехнических изделий необходимо проверить наличие 

сертификата качества. 
■ Перед использованием пиротехнических изделий необходимо ознакомиться 

с прилагаемой к ним инструкцией по применению." 
■ Нельзя использовать пиротехнические изделия с дефектами – нарушением 

целостности упаковки, имеющих вмятины, влажные и т. д. 
■ Нельзя использовать пиротехнические изделия в жилых помещениях - 

квартирах или на балконах. 
■ Не следует носить фейерверки в карманах, бросать их в костер, разбирать и 

подвергать каким бы то ни было механическим воздействиям. 



■ Хранить пиротехнические изделия нужно вдали от нагревательных 

приборов и в недоступном для детей 
 

Видеоматериал «Пожарная безопасность»   

https://yadi.sk/i/6_NlDI1O79QMZQ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://yadi.sk/i/6_NlDI1O79QMZQ


ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ И МЕРЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ НА ВОДОЁМАХ ЗИМОЙ 
 

         Тысячи детей с нетерпением ждут начала зимы и становления льда на 

реках, озерах и других водоемах. Самые нетерпеливые из них выбираются на 

неокрепший лёд, подвергая свою жизнь и здоровье серьезной опасности. 

Важно соблюдать правила безопасного поведения на зимних водоемах. Зимой 

большинство водоемов покрывается льдом, который является источником 

серьезной опасности, особенно после первых морозов и в период оттепелей. 

Нельзя забывать о серьезной опасности, которую таят в себе только что 

замерзшие водоемы. Первый лед очень коварен. Не торопитесь выходить на 

первый лед, он только кажется прочным, а на самом деле он тонкий, слабый и 

не выдержит тяжести не только взрослого человека, но и ребенка. Молодой 

лед отличается от старого более темным цветом и тонким ровным снежным 

покровом без застругов и надувов. 

В зимнее время лед прирастает в сутки при: 

t - (-5оС)-0,6см 

t - (-25°C)-2, 9 см 

t - (-40°C)-4, 6 см 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ 

 1. Необходимо помнить, что выходить на   лед можно только в крайнем случае 

с максимальной осторожностью. 

2. Во всех случаях, прежде чем сойти с берега на лед, необходимо внимательно 

осмотреться, наметить маршрут движения и возможного возвращения на 

берег. 

3. Следует остерегаться мест, где лед запорошен снегом, под снегом лед 

нарастает медленнее. Бывает так, что по всему водоему толщина открытого 

льда более 10 см, а под снегом - 3 см. 

4. В местах, где быстрое течение, вблизи выступающих на поверхность кустов, 

осоки, травы, где имеются родники или ручей впадает в водоем, образуются 

промоины, проталины или полыньи. Здесь вода покрывается очень тонким 

льдом. 



 

5. Особо опасны места сброса в водоемы промышленных сточных вод, 

растопленного снега с улиц города, насыщенного разного рода реагентами. В 

таких местах вода практически не замерзает всю зиму. 

6. Безопаснее всего переходить водоем по прозрачному с зеленоватым или 

синеватым оттенком льду при его толщине не менее 7 см. 

7. Прежде чем встать на лед нужно убедиться в его прочности, используя для 

этого пешню или палку. Во время движения пешней (палкой) ударяют по льду 

впереди и по обе стороны от себя по несколько раз в одно и то же место. 

8. Если вы видите чистое, ровное, не занесенное снегом место, значит здесь 

полынья или промоина, покрытая тонким свежим льдом. 

9. Если на ровном снеговом покрове темное пятно, значит под снегом - 

неокрепший лед. 

10. Лыжная трасса, если она проходит по льду, должна быть обозначена 

вешками (флажками). 

11.Очень опасно скатываться на лед с обрывистого берега, особенно в 

незнакомом месте. Даже заметив впереди себя прорубь, пролом во льду или 

иную опасность, бывает трудно затормозить или отвернуть в сторону, 

особенно, если катаются маленькие дети. 

12. Для катания на санках, лыжах, коньках необходимо выбирать места с 

прочным ледяным покровом, предварительно обследованным взрослыми 

людьми.  

13. Необходимо соблюдать особую осторожность на льду в период оттепелей, 

когда даже зимний лед теряет свою прочность. 



 

 

ПОМНИТЕ! 

- Человек может погибнуть в результате переохлаждения через 15-20 минут 

после попадания в воду. 

- В случае треска льда, пригибания, появления воды на поверхности льда, 

немедленно вернитесь на берег 

- Не ходите по льду толпой или с тяжелым грузом. Лучше всего без 

необходимости не выходить на лед!!! 

- Если Вы провалились под лед, старайтесь передвигаться к тому краю 

полыньи, откуда идет течение. Это гарантия, что Вас не затянет под лед. 

Добравшись до края полыньи, старайтесь как можно больше высунуться из 

воды, чтобы налечь грудью на закраину и забросить ногу на край льда. Если 

лед выдержал, осторожно перевернитесь на спину и медленно ползите к 

берегу. Выбравшись на сушу, поспешите как-нибудь согреться. Охлаждение 

может вызвать серьезные осложнения. 

- Если на Ваших глазах кто-то провалился под лед, вооружитесь любой 

палкой, шестом или доской и осторожно, ползком двигайтесь к полынье. 

Доползти следует до такого места, с которого легко можно кинуть ремень, 

сумку на ремне или протянуть лыжную палку. Когда находящийся в воде 

человек ухватится за протянутый предмет, аккуратно вытаскивайте его из 

воды. Выбравшись из полыньи, отползите подальше от ее края. 

В случае, когда по близости нет теплого помещения необходимо: 

- раздеться и хорошо выжать одежду так, как переход в мокрой одежде более 

опасен; 

- развести костер (если есть возможность) или согреться движением; 

- растереться руками, сухой тканью, но не снегом. 



 

  

Видеоматериал «Безопасность у водоёма»  

https://yadi.sk/i/of5Z88pS9qevWQ 

 

Убедительная просьба к родителям: 

Не отпускать детей на лед без присмотра! 
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ВИДЕОЗАНЯТИЕ  

«СРОЧНАЯ ЭВАКУАЦИЯ ИЗ ШКОЛЫ» 
 
 

Эвакуация в школе — перемещение детей в безопасное место 

происходит при возникновении любых чрезвычайных ситуаций.  

Массовая эвакуация 

Если в школу поступил звонок или сообщение об опасности любого рода, 

руководство должно начать немедленную эвакуацию детей. Даже если звонок 

анонимный. Даже если на улице мороз, дождь, снег или другие погодные 

катаклизмы. На вывод всех школьников в безопасное место в такой ситуации 

дают не более 5 минут. Да, на всю школу, в которой учатся тысяча, а то и 

больше человек. 

Поэтому о посещении гардероба в такой ситуации речь обычно не идет. Дети 

выходят на улицу в том, в чем сидели на уроках. Конечно, если учителя 

считают угрозу серьезной и действуют по правилам. Иногда они дают 

ученикам возможность одеться, теряя при этом драгоценные минуты. При 

реальной угрозе такой подход может оказаться фатальным. 

У каждой школы должно быть закреплено помещение, в которую 

осуществляется такая эвакуация. Это может быть ближайший детский сад, 

административное здание или даже магазин. Если эвакуация происходит в 

холодное время года, детей должны завести в тепло как можно скорее. Затем 

осуществляется оповещение родителей. 

Нужно заранее проинструктировать ребенка, как он должен действовать. 

Желательно, чтобы ребенок помнил, что он должен: 

 держать при себе мобильный телефон; 

 не мешать учителю и строго выполнять все его распоряжения; 

 не медлить и действовать быстро, но спокойно, ведь тревога может оказаться 

настоящей; 

 не уходить самовольно домой из пункта сбора; 

 уметь быстро находить свою одежду и одеваться. 

Учебная тревога 

По закону в каждой школе проводится учебная тревога, во время которой 

ученики и учителя проигрывают действия в случае возникновения экстренной 

ситуации. Все тренировки проходят по заранее утвержденному плану 



эвакуации. Согласно ему, все педагоги знают, каким путем они будут 

выводить детей на улицу. 

Как должны вести себя школьники при пожарной эвакуации 

Правила поведения: 

 Услышав сигнал тревоги: серию долгих звонков или голосовое оповещение, 

нельзя разбегаться и пытаться выбраться из школы в одиночку. 

 Надо строго выполнять команды учителя. Дождаться, когда он раздаст 

индивидуальные средства защиты — ватно-марлевые повязки и скажет, через 

какое помещение класс будет выведен на улицу. 

 К выходу ученики должны двигаться организованно, парами. Идти, 

наклоняясь как можно ближе к полу, где больше всего кислорода: дым 

распространяется снизу-вверх. 

 Передвигаться надо быстрыми шагами, но не бежать. Не обгонять друг друга. 

Идти по внешнему краю лестницы, внутренний оставить для пожарных. 

 Нельзя бежать в гардероб за сменной обувью. Ее заберут дежурные и на улице 

раздадут все вещи. 

 Оказавшись в безопасном месте, на некотором расстоянии от школы, нельзя 

сразу разбегаться по домам. Учитель должен сделать перекличку и 

пересчитать всех детей. 

Если четко соблюдать правила эвакуации и действовать слаженно, школьники 

под руководством взрослых могут за 3-4 минуты покинуть здание школы. 

Правда, при пожаре может возникнуть другая, более серьезная ситуация, когда 

из-за сильного задымления невозможно выйти на улицу и надо ждать помощи 

в классе. 

 

Учебный видеофильм «Эвакуация»  https://yadi.sk/i/CHkN3Pc-4KatKw 
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