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3. В случае, если заметили мобилизацию 

правоохранительных сил, не стоит проявлять 

любопытство и идти к месту сбора. Район может 

быть опасен. Бежать не нужно, вас могут принять 

за злоумышленника. Да и большое количество 

свидетелей мешает проведению спасательных 

операций. 

4. Необходимо серьезно относится к 

ситуациям эвакуации. Если вы слышите такую 

команду, немедленно следует направится к 

ближайшему выходу. Даже если это учебная 

тревога. Это поможет вам выработать готовность к 

реальным чрезвычайным опасностям, а 

организаторам – исправить все недочеты в плане 

эвакуации. Важно помнить, что не нужно 

создавать панику. В подобном случае можно 

упасть или ударится, а если вокруг бегущая толпа, 

то вас просто могут «затоптать». 

 

5. В случае, если вы оказались в центре 

событий, не мешайте представителям службы 

спасения и скорой помощи, пожарным, 

полиции выполнять свои обязанности. 

Выполняйте их рекомендации, не мешайтесь на их 

пути следования. Если вы не ранены, отойдите от 

места происшествия как 

можно дальше. Даже если, 

кажется, что все позади, могут 

произойти дополнительные 

обрушения, взрывы, 

выстрелы.   
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Правила поведения при захвате и удержании 

заложников 

Если все же вы оказались на месте заложника, 

старайтесь соблюдать правила поведения, 

характерные для подобных ситуаций:  

 старайтесь беспрекословно выполнять все 

требования террористов, если это не угрожает 

вашей жизни;  

 не ссорьтесь и не провоцируйте захватчиков; 

 постарайтесь отвлечься от ситуации, осмотрите 

подробно место, в которым вы находитесь и 

людей рядом с вами;  

 отметьте возможные пути отхода или 

безопасные места. Эта информация поможет 

вам в ситуации штурма;  

 отдайте террористам все личные вещи, которые 

они требуют. 

Если вы оказались в числе освобожденных 

заложников, постарайтесь рассказать 

представителям спецслужб все подробности 

происходящей ситуации: какое количество 

террористов и заложников в помещении, какое 

оружие есть у преступников, где они располагаются 

и все, что вы успели запомнить.  

В вашей семье должен быть особый набор 

предметов первой необходимости. В нем должна 

быть аптечка (набор лекарств, бинтов), запас свежей 

воды и долго хранящихся 

продуктов, радио, фонарик, 

новые батарейки. Все это 

должно быть компактно 

упаковано, лучше всего в сумку, 

которую будет удобно нести. 

Это поможет вам и вашим 

родителям, быстро уехать или 

уйти в безопасное место. 
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Что такое терроризм? 

ТЕРРОР – в переводе с латинского - это 

«ужас», «зло», подавление и запугивание людей. 

ТЕРРОРИЗМ – это убийства, поджоги, взрывы, 

захват заложников. Там, где террор, там смерть и 

искалеченные люди. 

ТЕРРОРИСТЫ – это группа людей, которая 

совершает теракты. Это крайне жестокие люди, 

которые любыми способами хотят запугать нас. 

Это преступники, которые не могут победить 

армию и полицию и поэтому с оружием в руках 

нападают на простых людей, которые пришли в 

кино или едут на работу, или на детей, 

собравшихся на праздник в школе. 

 

Виды терроризма: 

По характеру субъекта террористической 

деятельности, терроризм делится на: 

Неорганизованный или индивидуальный 

(терроризм одиночек) и организованный, 

коллективный — террористическая деятельность 

планируется и реализуется некой организацией 

(народовольцы, эсеры, ИРА, Аль-Каида, ИГИЛ и 

др.) Организованный терроризм — наиболее 

распространённый в современном мире.  
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По целенаправленности терроризм делится на: 

националистический, религиозный и идеологически 

заданный, социальный. Это деление терроризма 

условно и сходства можно найти во всех его видах. 

История терроризма 

На протяжении нескольких тысячелетий 

человеческой цивилизации террористические методы 

использовались различными государствами, 

религиозными группами, политическими 

организациями, криминальными сообществами.  

Одно из первых упоминаний о государственном 

терроре встречается в истории Рима. Диктатор Луций 

Корнелий Сулла для расправы со своими 

политическими соперниками и пополнения казны 

применил проскрипции — списки лиц, объявленных 

вне закона на территории Римской империи. 

Гражданин, убивший указанного в проскрипции 

человека, получал половину имущества убитого. 

Система проскрипций была популярна у 

представителей криминала и политических 

аферистов. 

 

Терроризм в России особо сильно прослеживается 

уже в 19 веке. И, связан он был, в первую очередь с 

покушениями на первых лиц, которые расценивались 

как первые вспышки террористических актов. Самые 

известные первые теракты были совершены в эпоху 

правления Александра II. 

 - 3 -  

 

Правила поведения при угрозе 

террористических актов 

Конечно, находиться в постоянном напряжении и 

страхе не стоит, это не поможет, а только приведет 

человека к состоянию психологического истощения. 

Однако, рекомендуется быть осмотрительным и 

обращать внимание на то, что происходит вокруг. 

Особенно настороже будьте в общественных места 

(супермаркетах, метро, вокзалах и других 

помещениях с большим скоплением людей). 

1. Старайтесь как можно лучше ориентироваться 

в пространстве и в случае опасности знать, где 

расположены основные и запасные выходы. Эти 

знания важны в принципе, и способны помочь не 

только во время террористического захвата, но и во 

время пожара и чрезвычайных ситуаций. 

2. Рекомендуется быть настороже по отношению 

к чужим сумкам, багажам, пакетам. Не стоит по 

просьбе незнакомцев брать чужие вещи. А если вы 

видите сумку или сверток, брошенные и не имеющие 

хозяина, найдите представителя службы 

безопасности и сообщите ему об увиденном. В таких 

предметах могут находится взрывные устройства. 

Заметив объект, находящийся в странном для него 

месте, постарайтесь узнать у окружающих, кто 

хозяин этой вещи. В случае, если предмет оказался 

бесхозным, попросите людей отойти от него 

подальше. Вызовите полицию и дождитесь их 

приезда. 

 
 


