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Направление развития 

личности 

Возможные формы ВД по выбору обучающихся и родителей (законных представителей) 

Регулярные занятия Нерегулярные занятия 

Спортивно-

оздоровительное 

Занятия по программам курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого МАОУ 

СОШ № 85. 

Тематические классные часы по плану классного 

руководителя 

Традиционные спортивные мероприятия по плану 

воспитательной работы (Дни Здоровья,  мероприятия ГО и 

ЧС, Недели безопасности, Недели здорового питания) 

Духовно-нравственное Занятия по программам курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого МАОУ 

СОШ № 85. 

Тематические классные часы по плану классного 

руководителя (уроки Мужества, приуроченные к 

государственным праздникам и памятным датам) 

Традиционные мероприятия по плану воспитательной 

работы (благотворительные акции и социальные проекты в 

рамках календарных праздников: День Знаний, День 

пожилого человека, День Учителя, День народного 

единства, День матери, День героев Отечества, День 

защитника Отечества, 8 Марта, День космонавтики, День 

Победы)  

Социальное Занятия по программам курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого МАОУ 

СОШ № 85. 

Тематические классные часы по плану классного 

руководителя 

Традиционные мероприятия по плану воспитательной 

работы (благотворительные акции и социальные проекты в 

рамках календарных праздников: День Знаний, День 

пожилого человека, День Учителя, День народного 

единства, День матери, День Героев Отечества, Новый год, 

День защитника Отечества, 8 Марта, День космонавтики, 

День Победы; Уроки доброты, Весенняя Неделя добра, 

Марафон добрых дел, экологические акции и проекты) 

Общеинтеллектуальное Занятия по программам курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого МАОУ 

СОШ № 85. 

Тематические классные часы по плану классного 

руководителя 

Традиционные мероприятия по плану воспитательной 

работы (Недели наук, предметные олимпиады, 

интеллектуальные конкурсы, научно-практические 

конференции) 

Общекультурное Занятия по программам курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого МАОУ 

СОШ № 85. 

Тематические классные часы по плану классного 

руководителя 

Традиционные мероприятия по плану воспитательной 

работы (участие в фестивалях «Открой себя миру», «Город 

друзей», «Технический фристайл»; выставки декоративно-

прикладного творчества; экскурсии в театры и музеи 

города; семейные творческие проекты) 

 

 

 



Формы организации, объём внеурочной деятельности основного общего образования 

 
Формы организации внеурочной деятельности Класс / Объем внеурочной деятельности, час 

 

5 6 7 8 9 

неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год 

Спортивно-оздоровительные мероприятия по Плану 

работы школы и планированию классного руководителя 

0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 

Духовно-нравственные мероприятия по Плану 

воспитательной работы школы и планированию классного 

руководителя 

0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 

Социальные акции по Плану воспитательной работы 

школы и планированию классного руководителя 

0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 

Общеинтеллектуальные мероприятия по Плану 

воспитательной работы школы и планированию классного 

руководителя 

0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 

Общекультурные мероприятия по Плану воспитательной 

работы школы и планированию классного руководителя 

0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 
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ВД по учебным 

предметам ООП 

Географический калейдоскоп         1 34 

В мире обществознания         1 34 

Интенсив по обществознанию         1 34 

Решение задач по химии         1 34 

ВД по развитию 

личности, ее 

способностей 

Школьный спортивный клуб 

«Уралочка» 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

Театральная студия «Топот» 1 34 1 34 1 34 1 34   

«Россия – мои горизонты»   1 34 1 34 1 34 1 34 

Программирование в Scratch 1 34         

Профминимум       1 34   

Туризм 1 34   2 68     

Юный музейщик   1 34 1 34     

ВД по 

реализации 

воспитательных 

мероприятий 

«Разговоры о важном» 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 



ВД по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

ЮИД «Дорога безопасности» 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

ДЮП «Искра» 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

Волонтёрский отряд «Надежда» 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 

Школьный совет обучающихся 

«Мы -вместе» 

      1 34 1 34 

ВД по 

обеспечению 

учебной 

деятельности 

Экология животных       1 34   

Экология человека         1 34 

Занимательный русский язык       1 34   

Секреты русского языка 2 68   3 102     

Секреты английского языка 1 34 1 34     1 34 

Итого: не более 10 часов в неделю / 1750 часов за 5 лет обучения  

 

План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, позволяя обучающимся раскрыть 

свои творческие способности и интересы. 

План внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год создаёт условия для повышения качества образования, 
обеспечивает развитие личности обучающихся, способствует самоопределению учащихся в выборе профиля обучения с 

учетом возможностей педагогического коллектива. 
. 
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